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Semons!   



Nous semons ici ensemble des graines de Lumière, des graines de Vie qui contiennent en potentiel tout
le merveilleux que nous souhaitons collectivement voir se manifester et s’incarner sur cette belle
planète Terre.

Semons, semons, semons !

Soyons avec nos pensées, nos émergences, nos intentions et nos projections positives les créateurs d’un
monde positif, vivant, aimant.

Créons le monde dans lequel nous voulons vivre !

Oui c’est possible de créer un futur magnifique.

Cela se fait au présent, à chaque instant, ici et maintenant !

C’est à vous... de créer !


     
Alors c’est parti  ?

🌱 Vous rédigez un texte de la taille de votre choix, un article, une nouvelle,
un témoignage, ..., qui décrit au présent, temps du pouvoir créateur, un monde lumineux.

🌱 Vous pouvez l’accompagner d’une image ou d’une illustration de votre
choix, libre d’usage public, “libre de droit”.

🌱 Nous le semons ici.

🌱 Chaque écrit est anonyme, comme l’ensemble de ce qui est sur ce site.

🌱 Vous acceptez que votre graine devienne une Communauté Universelle,
qu’elle est libre d’être diffusée partout, que le vent la porte où bon lui semblera !

Et, qui sait, elle deviendra peut-être un très bel arbre de vie, là où vous ne vous y attendiez
pas !

Pour nous envoyez votre texte 👉  vous pouvez nous écrire..


 

 


🕊 Dans la Paix, la Joie et l’Amour de nos cœurs 💕

Le 24 juin 2024 à 21:21
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L’homme est un Dieu   



Bonjour

Merci pour l’échange.

Je continue mon  ascension, et une fois avoir bien lu ce qui me rend à l’étape 3, j’en ressors avec
l’étrange sensation que la vie n’est qu’un jeu, dans la mesure où lorsque l’on vit on a toujours le choix,
de par sa nature divine, de faire exactement que l’on désire faire.

En gros si tu veux écrire et que tout à l’intérieur de toi te dit que c’est la chose à faire, tu dois le faire.
En quelque sorte par cette action tu crées ton monde de pensées dans ton monde réel, et tu ressens
une telle satisfaction. En gros, l’accomplissement, il est uniquement personnel. Il faut être en
accord avec soi même et avec les autres - disons en harmonie - pour pouvoir profiter de
toute les merveilles de ce monde, avec le détachement requis pour ne pas en devenir une
victime.

Le circuit de dominos en est la parfaite illustration : si tu n’actives pas la touche, comment veux tu
que les choses avancent ?

C’est à partir de cette phrase que je saisi le côté assez simple et aussi une forme de jeu que propose la
vie, se résumant ainsi :

“Mets toi en route ! Comment veux tu que je te propose quoi que se soit si tu ne tentes
rien ?”

Avoir cette voie intérieure qui te parle et qui ne cesse de te dire : “Lance toi ! Ce n’est que ça qu’on
attend ! Lance toi, et tu verras que le monde est vaste et qu’il y’a tellement de choses
à découvrir, que rester chez toi est une erreur. Sors ! Regarde le monde, les différentes
personnes !”

Mais maintenant qu’on a cette vision de la vie, et, du moins, je pense que le grand nombre voit la vie
comme un combat. Comment vivre avec ce quotidien, exténuant, irritant, quand tu penses que tout va
pour le mieux ? Mais que le monde paraît dans de sales draps, et que ta famille n’arrête pas de se
prendre la tête pour des choses qui au final sont passagères et sans aucune importance ? Comment
parvenir à rendre le quotidien des autres aussi, zen, avec le même détachement face aux choses
mondaines, et les faire comprendre que toutes ces choses sont sans aucune importance, que les avoir est
à la portée de tous mais que pour ça il faut trouver ta voix, ce qui te drive, qui te permettra de
l’obtenir ?

L’homme est un Dieu.

Cette phrase fait tellement sens en moi ! En gros, rien ne lui est impossible, il peut accomplir ce qu’il
désire. Il faut juste qu’il trouve en lui les clefs, et, une fois qu’il les a, sa vie devient une long fleuve
tranquille.

Je ne sais pas pourquoi mais une voix en moi m’a guidé pour écrire tout ceci, est-ce que ça
                                                                                             
                                                                                             
fera sens à vos yeux ? Je ne sais pas ! Mais j’ai ressenti le besoin de le partager avec
vous.

Mon besoin de réponses est constant car je suis convaincu que cette vie est beaucoup plus simple
qu’elle n’y paraît et qu’il faut juste activer son côté divin pour mieux l’appréhender et
profiter de toutes les merveilles qu’elle a à offrir. Mais comment le faire, et aussi, comment
matérialiser tout cela dans son réel pour pouvoir le faire comprendre et le démontrer aux
autres ?

Moi, tout en moi me dit d’écrire, d’écrire des scénarios, d’écrire des petites nouvelles, des petits
scénarios, mais je procratisne. Pourtant tout me dit que c’est en le faisant que je trouverai mon
épanouissement et que mon existence se mettra en marche ! Mais je le pense ensuite, je mets ça de
côté, en me disant : “Oui, je le ferai le moment venu...”. Sauf que je ne cesse de repousser ça à chaque
fois. J’ai l’impression que c’est trop grand, trop loin de ma portée, mais tout me dit que je peux le faire
et que je dois le faire ?

Pardon j’ai énormément écrit mais que pensez-vous de tout cela ?

Infiniment merci.🙏

Le 27 juin 2024 à 14:41
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Dans la grâce et l’abandon d’être   



Un texte m’appelle, dans cette nuit particulière, qui est venu à moi ... ou bien suis-je venue à
lui ?

“Je soupçonne que le désir transmute la matière en lumière.

Je veux parler d’amour, de l’intensité de ce que je ressens dans ces pages, dans toutes ces pages. Tout
ce qui a été écrit sur Terre, dit, murmuré, hurlé, crié, parle d’amour...

Plus j’ose voir et plus il m’apparaît que ce tourbillon de l’éros qui nous arrache à ce que nous croyons
être pour nous précipiter dans un autre ordre est SACRÉ.

Ne demeurent réels dans mon existence que ces instants où les trappes se sont ouvertes sous mes pieds,
où les identités apprises se sont désagrégées pour laisser affleurer l’ÊTRE.

Chutes, noyades, dérives ne sont elles pas toujours des initiations ?

J’ai porté la couronne de l’amour et j’ai mordu la poussière.

Il ne m’a pas été permis de faire de choix. J’ai dû tout prendre. Et tout était bien ainsi.

Comment la clarté des étoiles nous serait elle visible si la nuit ne leur prêtait pas pour s’en détacher
son fond de ténèbres ?

Loin de regretter les fautes que je n’ai pas commises, j’ai le regret de toutes celles que je n’ai pu
commettre.

Il y a longtemps que je n’ai pas senti mon cœur avec cette intensité. Des espaces de résonance
s’ouvrent, d’autres s’éboulent silencieusement.

La matière qui me compose se transmute.

Tout devient d’une indicible transparence.

J’ai toujours perçu le chant de ma féminité. Ce vibrato profond qui répond à l’appel du
créé.

Le visible n’est que l’invisible hissé au niveau de nos yeux de chair. Le tangible, de l’intangible offert à
nos caresses.

La matière est ce message d’amour que la création nous donne tant à déchiffrer qu’à composer jour
après jour.

Cette qualité de tendresse envers moi-même qui prépare ta venue.

Cette complicité tendre, malicieuse, rieuse, que j’entretenais déjà avec moi-même.

Rien n’ouvre mieux à l’amour que cette légèreté de l’être, cette grâce joyeuse.

Cette sensation : je suis nue sous mes robes. Ma peau sensible et vibrante est l’enveloppe de mon être.
Je respire par elle. Je suis présente à chaque effleurement de l’étoffe.

En toi j’ai reconnu celui que je ne connaissais pas.

J’arrive UNE devant tes yeux.

Une amante est née avant même que tes doigts l’effleurent.

                                                                                             
                                                                                             
Avec toi je découvrais l’élément pour lequel j’avais été faite : l’amour éperdu.

Rien ne m’apparaît plus intime que la passion d’amour, plus exclusivement liée à ceux qui la
vivent.

Rien ne s’avère plus universel que ce fluide qui traverse les amants et dont leur corps conduit le
courant vers une destination inconnue.

Cette passion est une bénédiction pour la Terre. Elle irradie. Sur son passage les cœurs s’ouvrent, les
gens sourient.

La passion transfigure tout, la grâce des commencements, tout aussi longtemps du moins que ni la
volonté ni les désirs, ni les espoirs n’y mêlent leurs eaux troubles. Aussi longtemps que les amants sont
eux-mêmes dans un état de ravissement total et ne tentent ni de toucher ni de retenir cette apparition
miraculeuse dont ils sont à la fois témoins et objets.”

     (“Une passion, entre ciel et chair.”, Christiane Singer)

Je ressens en moi une jeune fille, une jeune femme sauvage et quête de liberté, de vérité, de sens, du
Beau, du Bon, du Bien.

Comme si mon passé et toutes ses lourdeurs, ses expériences douloureuses avaient été effacées.

Remise à zéro. Plus de programmations.

Je ne suis plus rien et cela me fait du bien. C’est comme une libération ultime.

Revoir mon ego tyrannique pour le laisser aller. Je le remercie mais je n’en ai plus besoin.

Je n’ai plus envie de protéger la forteresse.

Je pars, je le laisse, je quitte mon ego.

Je n’ai plus besoin d’une vie de défenses, de protections, de survie.

Je choisis juste d’être.

Merci de m’avoir permis de me construire cette vie, de m’avoir donné toute cette force, cette
impulsion, cette énergie incroyable.

Maintenant je te laisse.

C’est mon égo que je quitte en réalité : son arrogance, sa supériorité, son dédain, son orgueil, sa
puissance...

Cela m’enlève un poids immense et ouvre un espace infini pour la douceur dans ma vie.

Je me désagrège

Je me dissous

Je me décompose

Je me dé-construis

Je laisse partir, je lâche prise avec ce que cette dimension de moi m’imposait de façon
tyrannique.

Et j’écoute mon âme

Je l’écoute, je la laisse guider mes pas, ma vie.

Je saute dans le vide sans peur

Je m’abandonne dans la grâce

Dans la grâce et l’abandon

D’être.

Le 28 juin 2024 à 15:15
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Réveil!   



Je ne supporte plus mon job, ma boss, cette boîte.

Je vomis tout.

Je n’ai plus aucune en vie d’être là.

L’air est irrespirable.

Suis-je morte, pour pouvoir le respirer encore ?

Hier matin j’étais dans les transports et concrètement j’étouffais, je ne parvenais plus à respirer.
J’avais l’impression que je n’étais plus du tout en vie. Car il n’y a pas de vie pour moi ici... Tout ce gris
mortifère, mortel...

J’ai envie de travailler avec des gens sympas, sains, simples, dans une activité qui fait du sens pour
moi.

De même, j’ai envie d’avoir dans ma vie des êtres au cœur pur, des êtres simples, sains et
justes.

J’ai envie de vivre :

De l’authenticité.

De la simplicité.

De la gentillesse.

De la douceur.

De la générosité.

Comment faire venir tout cela dans le réel ?

Être vivante

    Être la vie

        Être en vie !

Le 29 juin 2024 à 15:15
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Re-Se-Voir   



En tant que canal, je reçois l’amour, la paix.

Et puis un jour je me mettrai au service de la Source pour accompagner d’autres êtres à
recevoir.

Recevoir.

Laisser entrer et venir à Soi ;

Donner accès ;

M’ouvrir à quelque chose ;

Accueillir ;

S’offrir ;

Laisser entrer en Soi, chez soi.

Se Voir à nouveau : Re-Se-Voir. Il y a dans cette expérience quelque chose de réflexif. Comme un
miroir qui se reflète en soi.

Se retourner vers soi pour se voir.

Je perçois que RECEVOIR veut dire accepter de laisser entrer, de me laisser pénétrer, enseigner par
une vibration, une information, un message.

Que cela dépend de mon état d’accueil et d’ouverture.

Ainsi plus je m’ouvre à la Vie, je m’ouvre à l’Amour, je m’ouvre à la Paix, à la Sagesse...

Et plus je reçois.

Le 1 juillet 2024 à 16:16

[image: PIC]
                                                                                             
                                                                                             





 




Ouvrir les bras à l’amour   



M’ouvrir à l’amour dans ma vie c’est m’ouvrir à cette nouvelle réalité que tout va bien se
passer maintenant. Que ça y est : je suis sortie du tunnel, de toutes ces blessures, toutes ces
souffrances.

Ne plus réprimer, ne plus résister à l’Amour mais lui ouvrir grand les bras.

L’accueillir, en prendre soin, le nourrir, le soutenir, le protéger...

Ce trésor.

Que désormais je m’ouvre au bonheur, à la légèreté, à la facilité.

Que je suis aidée, soutenue, protégée par l’amour.

Que je suis aimée,

Que je suis aimée,

Je suis aimée !

L’amour est une énergie : m’y abandonner, la laisser faire, la laisser oeuvrer en moi.

Ouvrir mon coeur et mes bras à l’amour !

Que mes bras s’ouvrent !

Que mon coeur s’ouvre pour recevoir et accepter cet amour,

Totalement,

Intégralement,

Infiniment...

sans condition.

Le temps est venu de recevoir car j’ai beaucoup donné.

Apprendre et accepter de recevoir.

Remplir la coupe de mon cœur immense qui est abondance et recevoir cette énergie d’amour immense
qui est mon essence car je suis l’Amour et je suis venue pour l’Amour.

Le 2 juillet 2024 à 14:14
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Mon cœur ouvert!   



L’amour est un acte du coeur qui sans cesse se renouvelle et la seule vraie souffrance est d’avoir à
limiter ce don.

J’explore au niveau de mon cœur un amour immense & infini qui me dépasse, qui dépasse tout, qui n’a
aucune limite.

C’est une énergie d’amour qui vibre et embrasse tout.

J’aime depuis et par mon cœur.

C’est comme si je pouvais tout embrasser.

C’est comme si une immense vanne venait de s’ouvrir.

Une digue vient de lâcher...

Je m’en remets à la Vie, à l’Amour.

Il y a tout cet Amour...

Je suis telle une goutte d’eau qui rejoint une mer scintillante qui n’est que Lumière & Amour, blanche
et dorée.

J’atteins l’immensité à laquelle mon coeur aspire... l’immensité de l’expérience intérieure.

Je suis cette Lumière.

Je suis cet Amour.

Je le vis, je le vibre de tout mon être.

Le 3 juillet 2024 à 12:21
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Ce qui me Vitalise   



Du plus loin que je me souvienne, je me suis toujours demandé ce que je faisais ici sur cette Terre. Et
ces questionnements ont été parfois tellement violents qu’ils ne pouvaient que me pousser
à m’interroger, à imaginer et créer par défi ce qui vibrait le plus en mois, ce que je suis
aujourd’hui.

Et puis, lassé peut-être par cet légèreté de mes créations, je passe à l’étape deux :

Quelle est la finalité de tout cela ?

Quel est le Plan... !?

Et ça tourne, ça remue, je repars en quête...

Et me voilà, hier soir, en train de lire une canalisation et boom ! J’intègre en un instant le sentiment
de comprendre, à mon niveau, la danse des sphères, le choix premier d’être ici pour spiritualiser,
modeler en réveillant la matière à des fins de connaissances, d’expansions, à des fins d’éveil de toute
chose !

Et nous, humains, nous sommes cet éveil, cette conscience :

     YOD HE VAV HE

La conscience d’être conscient.

Et ce rappel me Vitalise et me remplit de Joie et d’Amour.

Il me réveille à nouveau à mon chemin 🛤

Le 4 juillet 2024 à 14:14
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Lettre à Soi-même   



Grâce à cette Confiance, d’où naît cette reliance,

Je suis en Joie, d’être sur cette voie,

Ce chemin de Tolérance, qui s’illumine sans apparences,

C’est ici l’Harmonie de cette belle poésie,

Pensée en totale Équanimité, sous cet élan de sincérité,

Belle est cette Passion, elle est force du lion,

Elle tient notre Equilibre, tant qu’on est libre,

C’est dans cette Pureté, que j’ai ressenti la vérité,

Je te promets Loyauté, à toujours retrouver l’Éternité,

Car dans l’Acceptation, grande peut être notre vision,

Croître en cette Justice, qui pour toujours est protectrice,

Ce lien de Beauté, qui respire la pure authenticité,

Une preuve d’Altruisme, qui nous ôte du mimétisme,

Essence unique de Créativité, permettant vivant, toute cette clarté,

Faisant résonner en Simplicité, ce son source de musicalité,

De ce grand Partage, de tous ces beaux âges,

Se crée l’Union, la vie, dont nous rêvions,

Plus qu’un Espoir, il suffit d’y croire,

C’est là l’Amour... qui révèle ce grand jour.

Texte inspiré, du 17 février 2023 - 🕊🍀💎☀️✨

Le 3 juillet 2024 à 15:15
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La Rencontre   



Il y a de ça de magnifique dans la rencontre riche,

elle est toujours une opportunité de voir ce qui Est

En quelque sorte, c’est une jolie façon de voir ce qu’Est la Vie

Il y a de ça de magnifique dans la rencontre vaine,

elle est toujours une opportunité de voir ce qui Est

En quelque sorte, c’est une jolie façon de voir ce qu’Est la Vie

La rencontre éphémère est une preuve de l’évolution de l’Être

La rencontre éternelle est une preuve de la communion de l’Être

Maintenant, on observe dans le Cœur, alors, qui Est là devant Soi ?

Il y a ça de magnifique avec le Cœur,

il est toujours une opportunité de voir la communion de l’Être

Maintenant, on observe avec ses Yeux, alors, qui Est là devant Soi ?

Il y a ça de magnifique dans les Yeux,

ils sont toujours une opportunité de voir l’évolution de l’Être

Une fois la rencontre établie, l’Amour te ramènera toujours à ressentir l’Éternel

Une fois la rencontre établie, la Clairvoyance te ramènera toujours à voir l’Éphémère

Tout, Est pour le mieux.

1er Mai 2023 - ✨🕊

Le 5 juillet 2024 à 17:17
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Graine d’Enfant   



Un ciel clair ressemble à l’océan,

Qui porte en lui une graine d’enfant,

Quand il ensemence une bonne terre,

Ils créent un Être pour une nouvelle ère,

De cette union sacrée remplie de beauté,

S’élève un royaume de pureté et d’éternité,

Frères et Sœurs sincères créés dans l’Union,

Régnant sur l’Amour et la Paix qu’ils garderont.

15 juillet 2023 à 15h33

Le 7 juillet 2024 à 14:14

[image: PIC]
                                                                                             
                                                                                             





 




Le Soleil brille.   



Je suis heureuse !

Je suis absolument heureuse.

Je suis libre !

J’aime et je suis aimée, soutenue, protégée par un homme extraordinaire.

Mon fils devient un homme extraordinaire également.

Ils sont tous les deux tellement inspirants !

Nous sommes libres,

Tous les 3.

Je vis dans un lieu que j’aime avec des personnes que j’aime et un jour je ferai quelque chose que j’aime
vraiment.

Tout s’est remis en place de façon conforme.

Tout redevient possible ;

L’infinité des possibles.

Le Soleil est revenu dans ma vie.

Le Soleil brille en moi.

Le Soleil brille sur ma vie et celle des personnes que j’aime.

Le 8 juillet 2024 à 15:51
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Faire pousser les graines d’Amour.   



La graine porte en elle le potentiel à vivre de la plante. Elle contient tout le possible à vivre, comme un
condensé de Vie et donc d’Amour.

Nous sommes toutes et tous porteurs de ces graines de Vie et d’Amour “en potentialité” mais qu’en
faisons-nous ?

Pensons-nous à les nourrir pour qu’elles germent ?

Pensons-nous à faire germer la Vie et l’Amour sur Terre ?

Une graine non nourrie, non arrosée, dont personne ne prend soin, ne peut pas germer.

Savez-vous ce que veut dire “gâcher son potentiel” ?

Ne pas vivre ce qui est contenu en filigrane à l’intérieur de nous, ce qui est encore en nous à l’état de
“potentiel”.

Ne pas réaliser son potentiel.

Un potentiel non réalisé, non actualisé, reste à l’état de potentiel. De graine.

Qu’en est-il de votre potentiel de Vie ? D’Amour ?

Vous sentez-vous Vivant ? En Amour ?

Ou bien la Vivance, l’Amour en vous, est encore à l’état de graine ?

Une graine qui reste une graine ne se transforme pas.

Arrosée, nourrie, elle germe, puis pousse, devient une plante et finalement un arbre !

Alors comment faire pousser vos graines de Vie et d’Amour, pour qu’elles deviennent des arbres de
vie ?

En en prenant soin, en les cultivant, en les faisant grandir, en leur donnant votre attention...

Le 9 juillet 2024 à 14:41
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Vous êtes Lumière   



Ouvrez-vous à la Lumière.

Ouvrez-vous à l’Amour.

Ouvrez-vous à la Paix.

Laissez-vous pénétrer par la lumière.

Laissez-vous pénétrer par l’amour.

Laissez-vous pénétrer par la paix.

Recevez

Recevez

Recevez

Comment vous sentez-vous ?

L’Amour est là,

ici et maintenant.

Il n’attend que vous.

Il attend que vous lui ouvriez grand les bras.

Le sentez-vous ?

Et si vous disiez oui ?

Oui à la Vie !

Oui à l’Amour !

Oui à la Joie !

Oui à la Paix !

Oui, oui, oui !

Inspirez la Lumière.

Inspirez la Lumière.

Inspirez la Lumière.

Et laissez partir tout ce dont vous n’avez plus besoin.

Expirez et dites : “Je laisse partir mes chagrins, mes peines, mes regrets, mes souffrances, mes
rancœurs...”

Vous êtes Lumière.

Vous êtes Amour.

Vous êtes Paix.

Et quand vous serez prêt, dites :

“Je Suis Lumière

Je Suis Amour

Je Suis Paix

Je Suis Cela.”
                                                                                             
                                                                                             

Vous êtes aimés.

Vous êtes bénis.

Ainsi soit-il.

Le 18 juin 2025 à 16:16
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Ma profession   



En ce jour, je proclame ma volonté inébranlable et mon courage de continuer humblement à être au
Service ici bas et là-haut, en faisant du mieux que je peux, en faisant ce pour quoi je suis la plus
compétente, à l’endroit où je suis la mieux placée pour le faire.

Je fais le vœu de contribuer à créer par mes pensées et mes actes un monde de Joie, d’Amour et de
Paix.

J’ai l’envie de continuer à contempler la Nature.

Et d’Aimer, Aimer, Aimer...

J’ai récemment pris conscience en regardant un humoriste que si chaque être humain faisait du mieux
qu’il pouvait ce qu’il sait le mieux faire, la Terre serait un lieu où il ferait vraiment bon
vivre !

Et si chacun donnait 10% de ses possessions, alors là ! Je vous laisse imaginer...
                                🕊💕

Le 3 juillet 2025 à 12:12
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Je suis en paix avec moi-même   



Je suis encore sur mon chemin en attendant mon envol...

En Paix et en Amour.

J’expérimente chaque jour.

Je vis cet enseignement, de briller autant que possible.

Je suis apaisé d’être revenu a la nature et de pouvoir apporter ma vibration et mes connaissances aux
gens qui croisent mon chemin.

Le fait d’échanger sur ce point donne le sourire et apporte énormément...

Être en paix avec soi-même est mon plus beau chemin jusqu’à présent.

🙏

Le 28 juillet 2025 à 13:31
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J’éprouve un grand bonheur à bénir   



J’éprouve un grand bonheur à bénir tout le monde et j’ai envie d’entraîner tout le monde à bénir tout
ce qui les entoure également : du chat errant qu’on croise dans la rue, jusqu’au monde
entier !

Le 30 juillet 2025 à 11:11
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Vous avez aimé lire cela ?

Nous avons publié d’autres œuvres que vous pourrez découvrir sur notre site École des
Consciences :  https://www.ecoledesconsciences.fr/livres


        
        	 Vous avez dit 5D ?
        

        	 Dialogue avec l’enfant
        

        	 Le Chemin de Vie
        

        	 La Quête
        

        	 Graines de Lumière 


Vous trouverez aussi d’autres écrits sur notre site :

 https://www.ecoledesconsciences.fr
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