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Le Chemin de Vie   



Nous vous invitons à lire cette histoire.

Elle décrit nos chemins de Vie.

Pour ponctuer les étapes de nos chemins, Nous avons utilisé la symbolique des lettres hébraïques, de
Aleph à Tav, 22 étapes, 22 lettres.

Nous témoignons ici d’un chemin initiatique.
                                                                                             
                                                                                             





 




1. Aleph - Le commencement   
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Ici tout commence.

Une nouvelle conscience naît.

Elle EST.

Cette nouvelle conscience est toute petite.

Si petite qu’elle ne sait pas encore qu’elle est une conscience.

Elle va alors commencer un voyage, un long voyage initiatique.

Pour ce faire, pour grandir, pour éveiller et élever sa conscience, elle va devoir s’incarner, devenir
matière, se manifester.
                                                                                             
                                                                                             





 




2. Beith - La maison   



[image: PIC]

Cette conscience, appelons-là Elle, choisit de s’incarner en tant que femme sur la planète
Terre.

Un enfant de chair et de sang naît, que nous appèlerons toujours Elle pour simplifier le récit, mais Elle
s’appellera par un prénom et un nom dans sa vie.

Elle n’a pas du tout la mémoire d’où Elle vient ni qu’Elle est une conscience ni ce qu’elle est venue
faire sur Terre.

L’incarnation la rend en quelque sorte amnésique.

Elle est bien au chaud dans sa maison, accueillie par des parents qui s’occupent d’Elle. Elle a un cadre
sécurisé qui lui apporte ce dont Elle a besoin matériellement.
                                                                                             
                                                                                             





 




3. Guimel - le mouvement   
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Elle grandit et découvre que son corps peut se déplacer enfin.

Elle fait ses premières chutes, ses premières égratignures.

Elle se relève, et petit à petit finit par, fièrement, arriver à marcher.

Elle fait le tour de sa maison, de son jardin, de son quartier, de son école, de son travail... Elle reste en
terrain connu, petit à petit.

Elle rencontre des gens, qui lui sont plus ou moins sympathiques.

D’autres consciences plus ou moins élevées.

Un jour viendra a Elle une première grande épreuve...

Une porte qui se dressera devant Elle.

Une porte derrière laquelle sera quelque chose d’inconnu encore pour Elle.
                                                                                             
                                                                                             





 




4. Daleth - la porte   
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Elle se retrouve bloquée là. Devant cette grande porte.

Elle a peur. Une grande peur. Quelque chose qui lui semble insurmontable.

Pas que cette porte soit difficile à ouvrir, elle n’a pas de serrure et la poignée tourne facilement. C’est
ce qu’il y a derrière qui l’effraie.

L’Inconnu !

Que fera-t-Elle ?

Beaucoup d’autres hommes et femmes sur cette planète resteront bloqués devant cette
porte, et la peur leur fera faire demi-tour et ils retourneront dans leur “maison”, en terrain
connu.

Elle mettra plusieurs vies, oui, plusieurs incarnations avant d’arriver à ouvrir cette porte. Des vies en
tant que femme, des vies en tant qu’homme.

Plusieurs vies à affronter cette peur qui l’angoisse tant.

Peur de mourir, qui l’emmènera inévitablement vers cette mort.

Une fois, deux fois, cent fois...

Un beau jour, Elle prend sa respiration et décide d’ouvrir et de franchir cette porte !
                                                                                             
                                                                                             





 




5. Hé - le souffle   
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Respire !

De l’air !

Un nouveau souffle entre en Elle !

Finalement ce n’était pas si difficile se dira-t-Elle !

Tout en réalisant que c’était quand même une difficile épreuve.

Elle sait maintenant par l’expérience qu’il lui est nécessaire de respirer.

De prendre bien ce temps.

Le souffle est vital.

Le souffle lui permet de se recentrer et de contrôler ses peurs, ses émotions et faire face.

Sa peur étant vaincue, elle bombe le torse, se redresse, et continue fièrement son chemin.
                                                                                             
                                                                                             





 




6. Vav - la verticalité   
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Elle se tient désormais bien droite. Son corps semble grandir, un pont entre la Terre sur laquelle Elle
marche et le Ciel.

Elle continue de respirer et commence à ressentir d’autres énergies que l’air, qui lui semblent provenir
du Soleil.

Son terrain d’action s’agrandit, Elle peut tout aller visiter, parcourt le monde, expérimente différents
métiers, différents rôles, différentes peurs qu’Elle surmonte plus ou moins bien.

Elle découvre qu’il y a des actes qui sont plus ou moins bons.

Parfois Elle entend des “petites voix” qui lui indiquent le “bon” chemin... ou pas.

Elle est de plus en plus face à ses propres choix.

Et à chaque choix qu’Elle fait, sa conscience grandit, ou pas.

Pas facile de faire toujours la différence entre le “bien” et le “mal”, le “vrai” et le “faux”...

Les tentations sont nombreuses.

De plus dans cette société actuelle où le cynisme, la manipulation, la compétition, l’irrespect des lois
sociétales et l’égoïsme semblent mieux réussir à ceux qui empruntent ces voies. Édifiant une hiérarchie
basée sur le pouvoir, la loi du plus fort.

Il y a de très nombreux pièges.

Si Elle n’écoute pas les consciences qui l’aident, tel Jiminy le criquet, et petit à petit sa propre
conscience, et qu’Elle choisit toujours la voie du confort et de la corruption, alors Elle ne pourra pas
gravir la prochaine marche. Comme c’est écrit avec humour dans Pinnochio, certains chemins
transforment en âne.

Petit à petit Elle réussira à comprendre et fera majoritairement les choix des bons chemins. Ceux de la
générosité, du partage, du don, de l’amour, du respect, au Service des hommes pour les hommes, mais
avant d’y arriver pleinement, d’autres épreuves l’attendent.
                                                                                             
                                                                                             





 




7. Zayin - l’épée   
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Sa conscience s’élève alors encore et acquiert de plus en plus de discernement.

Elle est comme équipée d’une épée de lumière qui lui permet de trancher ce qui n’est pas
convenable.

Elle s’affirme dans ses choix, s’affirme vis à vis des autres.

Elle ne se laisse plus marcher sur les pieds.

Elle acquiert un nouveau pouvoir : séparer le subtil de l’épais, le bon grain de l’ivraie.

Si elle utilise cette épée pour son propre intérêt, ce qu’Elle fera peut-être quelques vies pour
expérimenter, alors Elle sera en position dominante, et comme tout est dans son contraire bien
souvent, Elle sera aussi dominée par d’autres plus “puissants” qu’Elle dans ces jeux de pouvoir
individuels.

Beaucoup d’hommes et de femmes se perdent ici dans ces jeux, ces guerres, une grande majorité
tournent en boucle dans ce système infernal qui ne semble plus finir.

Galvanisés par le pouvoir, cette supériorité qu’ils observent - car beaucoup d’êtres humains sont encore
plus petits qu’eux sur l’échelle des Consciences et ils s’en rendent compte, ceux qui ne sont toujours
pas arrivés à ouvrir la Porte notamment, beaucoup se perdent ici et ils n’écouteront plus leur
conscience à nouveau.

Leur Intelligence, savant mélange alchimique entre leur conscience et leur connaissance (expérimentée,
pas livresque ni académique), ils la mettront au service de leur égo inférieur, au service “du
mal”.

Elle mangera de ce pain-là, Elle préfèrera le confort matériel, le pouvoir sur autrui, s’éloignant de son
chemin de lumière...

Son âme tentera de lui parler, mais Elle n’écoutera pas. Alors son corps connaîtra des maladies, des
traumatismes, des déprimes, des morts...

Comme sa société moderne a rangé le concept d’âme et de conscience au placard, ignorante, Elle sera
soignée par des méthodes qui ne s’occuperont que de traiter les symptômes de son corps physique. Les
médecins qui la soignent ne cherchent pas la source, la cause originelle du problème. Normal, ils n’ont
pas plus de conscience qu’Elle. Parfois même ils en ont moins, malgré leurs diplômes émérites. Ils
considèrent le corps comme une mécanique, tel un pantin, tel Pinnochio, on coupe, on met une vis et
ça repart !

Mais les symptômes reviennent, ou de nouveaux apparaissent, et les souffrances persistent.

Puis Elle comprend, elle décide enfin d’écouter sa petite voix intérieure à nouveau... Et là... Elle se
retrouve face à un mur !

Décidément... La Vie ne semble pas bien facile.
                                                                                             
                                                                                             





 




8. Heith - la barrière   
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Un mur, une barrière, infranchissable.

Pas de porte, pas de poignée... L’épreuve est beaucoup plus difficile que la Porte de Daleth.

Le corps et l’âme chargés de toutes ses blessures, de toutes ses erreurs, de tous ces vécus accumulés, et
même des vécus des êtres de sa génération dont Elle a hérité dans ses mémoires, dans ses cellules, ...
son corps et son âme réclament un nettoyage en profondeur, une purification.

Mais il ne s’agit pas juste de prendre un bain avec des huiles essentielles bien choisies.

Il s’agit d’aller regarder la Vérité en face.

La Vérité.

Tout ce qu’Elle savait au fond d’Elle-même, mais qu’Elle ne voulait pas voir.

Que son couple n’était pas si rose, que son travail l’ennuie depuis déjà tant d’années, qu’elle impose à
ses enfants, n’osant s’opposer au système, une école dite “obligatoire” alors qu’ils y souffrent et qu’ils
ne désirent plus y aller, qu’Elle voit bien que son chef au boulot harcèle un collègue et qu’Elle ne fait
rien, qu’Elle ferme les yeux, qu’Elle est obéissante dans un système pour conserver ses acquis et son
confort, alors que d’autres lui ont bien expliqué, et Elle le sait au fond que c’est vrai, qu’Elle n’est pas
sur le bon chemin ainsi, qu’Elle cautionne, même ne ne faisant rien. Que pour être tranquille et “en
paix”, une paix illusoire, Elle se trouvait toujours de bonnes excuses pour “se racheter
sa conscience” : “je n’y peux rien”, “je n’ai pas le pouvoir”, “c’est la loi”, “je n’ai pas le
choix !”...

Le choix.

Pourtant Elle l’a. Elle l’a toujours eu.

Mais certains choix sont terriblement difficiles à faire, car Elle n’arrive pas à en assumer les
conséquences.

Mettre fin à un couple qui ne marche pas, divorcer, quitter la belle maison qu’ils avaient achetée
ensemble, se retrouver avec beaucoup moins d’argent de fait car le conjoint gagne plus
qu’Elle, dénoncer devant la justice un patron harceleur et qui n’hésitera pas à lui faire des
représailles...

Et plus encore peut-être, car ceux qui sont équipés de Zayin, ils le sont tous à cette étape, reconnaître
finalement qu’ils ne sont pas au bout du chemin, qu’il y a autre chose de plus grand. Eux
qui croyaient avec un certain orgueil être “en haut de la pyramide”, à sa petite échelle
pour les plus modestes (père, mère de famille, ou grand-père...), à grande échelle pour les
plus “puissants” (chef d’entreprise, ministre, président, famille qui dirigent le monde dans
l’ombre...)...

Se regarder dans un miroir assez grand, plus grand qu’eux-même, découvrir qu’il y a une autre
hiérarchie que celle des hommes, celle de la Conscience...

                                                                                             
                                                                                             
Reconnaître alors l’humilité, tellement difficile pour beaucoup d’hommes et de femmes à cette étape.
Pour Elle aussi.

Oser. Oser regarder la Vérité en face... Entre apercevoir que le chemin est encore long,
bien long... Elle qui croyait être arrivée enfin au bout de ses peines, Elle qui avait tout
dans le confort matériel. Elle qui avait une maison, qui n’avait plus peur de l’inconnu, qui
était fière et debout et qui était armée, pleine de pouvoir, pour faire face aux autres...
Elle devait maintenant oser faire face à Elle-même. Utiliser Zayin, cette épée de lumière
incorruptible sur Elle-même, pour trancher tout ce qui n’est pas conforme et corrompue
en Elle, tous ses “petits arrangements” avec Elle-même, avec sa conscience. Purifier son
âme.

Pour oser, Elle devra aller puiser, en Elle, une force profonde, que personne ne pourra lui donner. Elle
devra faire preuve d’une immense Volonté.

Armée de Zayin et de sa Volonté, la voilà partie pour découvrir la marche suivante.
                                                                                             
                                                                                             





 




9. Teith - l’énergie vitale   
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La Volonté lui apporte une nouvelle énergie, qui lui permet d’avancer et de regarder et nommer en face
toutes les mémoires qui la font souffrir.

Elle a trouvé de l’aide, souvent par le plus grand “des hasards” en apparence. Elle était prête à faire ce
chemin, alors les Maîtres lui ont facilité la route. Lorsque le disciple est prêt, le maître
apparaît.

Elle rencontre des thérapeutes qui soignent l’âme, plus avancés qu’Elle sur leur éveil de
conscience. Cette avance leur permet de lui présenter un miroir plus grand qu’Elle pour
qu’Elle puisse voir ce qu’Elle n’avait pas encore pu voir seule, un aperçu de la suite du
chemin. Elle développe aussi la capacité de discerner ceux qui sont moins élevés qu’Elle en
conscience, et qui, de fait, ne peuvent l’aider vraiment car ils sont encore derrière-elle, par
contre Elle commence à pouvoir les aider à son tour. S’ils sont prêts à y aller. Parfois Elle
dépasse des personnes qui étaient plus avancées hier. L’élève dépasse parfois le maître. Un
autre plus avancé se présentera alors sur son chemin, et ainsi Elle continue de s’élever,
et prend de plus en plus conscience d’Elle-même, Elle semble plonger de plus en plus en
Elle.

Elle écoute aussi de plus en plus son intuition désormais, Elle a compris que c’était sa meilleure
alliée.

Des souffrances se réveillent, d’autres se libèrent plus facilement.

À chaque nœud gordien tranché, d’autres apparaissent encore et encore, mettant à l’épreuve sa
persévérance. Telle une aventurière, Elle s’enfonce de plus en plus dans une forêt dense, tranchant son
chemin à chaque pas.

À chaque nœud tranché, une libération, une lumière, un allègement et apparaît une nouvelle capacité.
Elle gagne alors encore de plus en plus de courage et de confiance pour continuer. Elle renforce sa
Volonté, Elle améliore son discernement et sa connaissance, et son énergie grandit encore et
encore.
Elle connaît des vertiges aussi, car en retirant ses conditionnements, ses surmois parentaux et
sociétaux, Elle se dépouille de ses faux semblants, de cette personnalité qu’Elle s’était
modelée pour être dans le moule de la société, pour avoir des amis, un travail, un renom,
tout ceci lui apparaît comme superficiel et en même temps Elle se demande qui Elle est
finalement...

À chaque pas sa Volonté semble faire des étincelles autour d’Elle, éclairant les ténèbres. Jusqu’au jour
où...

... un feu intérieur s’éveille en Elle, telle une décharge électrique qui se répand dans tout son corps,
dans toutes ses cellules.
                                                                                             
                                                                                             
                                                                                             
                                                                                             





 




10. Yod - le divin   
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Un Soleil intérieur dissout les nuages... Le mouvement intérieur semble s’accélérer et s’élever vers le
ciel, Elle monte, monte... Elle revoit ses épreuves, sa vie, le monde avec un regard totalement
différent...

Puis son champ de perception semble d’un coup s’expanser, les frontières de son corps de chair
semblent ne plus la contenir et en même temps Elle ressent qu’en Elle elle contient Tout... Elle est
dans le Grand Tout et en même temps le Grand Tout est en Elle. Elle ressent la notion
d’infini.

Sa mémoire semble accéder à des champs qui se révèlent à Elle, comme si Elle retrouvait la
mémoire...

L’Extase !

L’Illumination !

La Pleine Conscience !

La Révélation !

Elle prend conscience de sa propre conscience à un niveau qu’Elle ne soupçonnait pas, et réalise qui
Elle Est...

Je Suis cela.... !

Dira-t-elle... pas forcément avec des mots, car les mots sont insuffisants pour décrire ce qu’Elle
découvre alors. Elle découvre l’ineffable, l’innommable.

Elle découvre son essence divine.

Elle découvre ce qu’est l’Amour, qui n’a plus grand chose avoir avec ce qu’Elle pensait être l’amour
avant. Un Amour qui est une vibration et qui change totalement sa manière de voir le monde, de voir
la vie, de vibrer la Vie...

Elle réalise que “Dieu” n’est pas ce que la religion des hommes décrivaient, Elle touche du doigt
l’existence d’êtres comme les Anges, d’autres plans invisibles, le temps lui paraît étrange aussi,
quelque chose de différent d’une simple ligne droite qui s’écoule comme sur une horloge... Elle qui ne
croyait pas trop à “tout ça” et qui pensait que c’était des légendes, des mythes, la voici totalement
chamboulée.

Ses perceptions humaines sont ébranlées, serait-Elle en train de devenir folle ?

Et pourtant Elle sait que c’est la Vérité à cet instant précis. Elle réalise que la Vérité existe,
implacable, là, une vibration intense, une vibration de Vie....

Un petit aperçu...

Car Elle est encore dans son corps de chair malgré tout, et Elle réalise aussi qu’Elle ne peut
pas rester dans cet état vibratoire là. Qu’Elle ne peut pas encaisser autant d’énergie trop
longtemps. Qu’Elle devra se reposer quelques jours, voir quelques semaines, une fois qu’Elle sera
                                                                                             
                                                                                             
“redescendue”.

Elle redescend effectivement quelque temps plus tard... La notion de temps est encore un peu
distordue pour Elle.

Elle sera tentée d’en parler, annoncer la Bonne Nouvelle ! Expliquer ce qu’est l’Amour ! L’Amour
Divin...

Mais ses amis, sa famille, la prendront pour une folle, totalement folle. Ils s’inquièteront même pour
Elle et l’enverront voir un psychiatre... Certains se sont même retrouvés enfermés à l’hôpital
psychiatrique... Un comble pour Elle, qui n’a jamais été autant saine d’esprit !

Mais effectivement Elle va devoir faire quelque chose pour ça, car, rien à faire, ça ne “passe pas” chez
le “commun des mortels”.

Elle commence à comprendre certaines paroles de Jésus d’un autre regard... Cela l’amuse en même
temps.

Elle se retrouve donc seule et en même temps Elle ne manque de rien.

Comment va-t-elle continuer sa vie à présent ?

La traversée du désert l’attend ?

Le chemin, malgré ce merveilleux événement, ne semble pas fini pour Elle.

Elle réalise encore plus que désormais Elle va devoir cheminer seule, vraiment seule. Car où trouver
quelqu’un avec qui Elle puisse partager cette Vérité ?

Retourner au travail d’hier lui semble fade, voire impossible, tout son monde “d’hier”, son monde
“d’avant”, lui semble être en noir et blanc, ou d’une époque où le cinéma n’a même pas été inventé.
Le moyen-âge...

Même le psychiatre qu’Elle était allée voir pour faire plaisir à sa famille et les rassurer, ne comprend
rien, il ne lui a proposé qu’un cocktail de neuroleptiques pour la shooter... Il la prend aussi pour une
folle. Elle a plutôt l’impression que ce sont eux les fous.

Eux qui ne savent pas reconnaître l’Amour lorsqu’il est en face d’eux...

Eux qui disent “croire en Dieu”, alors qu’ils n’ont aucune idée de ce que cela peut bien être. Un
vieillard barbu en robe blanche qui regarde le monde depuis les nuages blancs, qu’il faudrait prier pour
lui demander de belles choses dans la vie...

“S’ils savaient...” pense-t-elle... Et pourtant elle a tenté d’en parler avec ses amis qui “croient” et qui
“espèrent”, certains même disent “Jésus va revenir nous sauver, c’est pour bientôt !”... Elle tente de
leur expliquer que si Jésus revenait et leur disait “Bonjour, je suis Jésus, je suis revenu.” qu’ils ne
sauraient pas le reconnaître et qu’ils le prendraient pour un fou... Ils ne comprennent
pas.

Alors Elle prend son baluchon et quitte son monde d’hier et part continuer son chemin en espérant
bien qu’un jour Elle rencontre des gens comme Elle. Ce qui paraît encore moins probable que de
retrouver une aiguille dans une grange emplie de foin...

Mais sa Foi intérieure est désormais immense et elle a l’énergie pour avancer... et en même temps, le
doute s’insinue parfois, l’orgueil aussi la démange, Elle est bien perturbée, comme si Elle était un
nouvel enfant qui doit réapprendre à marcher...

Le mot résurrection sonne à l’intérieur d’Elle... Tant de questions... Oui, le chemin n’est pas fini pour
Elle.
                                                                                             
                                                                                             





 




11. Kaph - le corps   
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Elle prend alors bien plus conscience de son corps. Précieux véhicule de son âme, de son existence
matérielle. Son corps s’est allégé, Elle a perdu son surpoids. Ce qui est bien agréable de retrouver sa
légèreté d’antan ! Elle semble rajeunir, même les gens qu’Elle croise lui disent qu’Elle fait bien plus
jeune que son âge. Étrange.

En écoutant son corps, ses besoins, sa faim, ses sensations, elle se libère des conditionnements
sociétaux et habitudes familiales. Désormais Elle mange lorsqu’elle a faim, ou lorsqu’elle en a envie.
Elle privilégie les produits naturels et frais, diminue sa consommation de viande, Elle mange
désormais en conscience, remerciant la vie présente dans chaque bouchée. Chaque repas est une
fête.

Elle observe aussi les animaux d’un autre regard et eux aussi semblent chercher son contact...
Semblent moins farouches. Elle ressent la Nature, la conscience qu’il y a dans les animaux... Comment
pourrait-Elle à présent leur faire du mal ?

Elle écoute son corps, il lui dit beaucoup de choses.

Elle réalise qu’Elle a besoin de se reposer. Qu’avant, au travail et avec sa vie de famille, elle courait
partout, et se reposait “quand elle avait le temps”. Elle ne prenait pas soin de son corps. Elle réalise
aussi que les douleurs et les maladies d’hier étaient des avertissements de son âme, qui lui indiquaient
qu’Elle n’était pas sur le bon chemin. Le premier avertissement étant souvent son sentiment de
culpabilité, ou ses regrets et remords.

Comme Elle ne désire plus souffrir ni faire souffrir son corps, Elle en prend désormais bien soin. Elle
dort lorsque son corps lui demande, trouve intuitivement des moyens de récupérer son énergie,
réfléchit, marche nus-pieds dans l’herbe, dans l’eau. L’Appel de la Nature est grand. Elle souhaite
retrouver une vie corporelle saine et en contact avec la Nature.

Ses possessions matérielles l’encombrent aussi. Comment a-t-elle pu accumuler autant ? Elle regarde
sa vie d’avant et s’aperçoit qu’Elle était bien bloquée sur les premières marches, sur la 2e, Beith, la
maison. Elle avait tellement investi sur sa maison, toute sa vie était organisée autour... Elle n’avait
pas réalisé que sa première maison c’était juste son corps.

Elle fait un grand ménage chez Elle, ses habits qu’Elle ne met plus depuis des années, ses livres qu’Elle
ne relira plus, de la vaisselle qu’Elle ne sort jamais, des tonnes de choses oubliées dans des cartons...
Elle donne tout, dans ces armoires dans son quartier. Elle se dit que des gens pourraient en avoir
besoin à leur tour.

À chaque fois qu’Elle s’allège ainsi, Elle se sent plus légère, de corps, d’esprit, prête à voyager plus
léger, de plus en plus légère.
                                                                                             
                                                                                             





 




12. Lamed - le chemin   
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Elle continue donc le Chemin.

Son intuition lui dicte de plus en plus de choses et comme par magie des phénomènes étranges
se passent en Elle et autour d’Elle. Elle découvre des messages un peu partout, dans des
encarts de journaux, deux papiers déchirés, le chant d’un oiseau qui lui rappelle les paroles
d’une chanson, et des messages semblent ainsi lui donner des indices pour continuer sa
route.

Au début un peu sceptique, Elle finit ensuite par se laisser aller au jeu.

Elle découvre ainsi des explications dans des livres ou sur Internet, Elle glane des informations qui lui
permettent de mettre du sens sur ce qu’Elle découvre, ou semble redécouvrir, la frontière est ténue sur
cette sensation-là. Retrouve-t-elle la mémoire ? Ou a-t-elle accès à un champ de mémoires dans lequel
semblent flotter, vibrer, les informations ?

Elle découvre qu’il y a comme un chemin. Un chemin entre la Terre et le Ciel. D’où vient-Elle ? De la
Terre ? Du Ciel ? Ce n’est pas encore bien clair. Elle en parle avec d’autres qui sont aussi sur leur
chemin, les avis divergent : certains sont persuadés venir de la Terre, d’autres du Ciel. Y aurait-il
différents chemins ?

“Tout ce qui est en haut est comme ce qui est en bas et tout ce qui est en bas est comme ce qui est en
haut.”

De quoi s’agit-il ?

Elle réalise que le Chemin est important. La Vie est en mouvement, l’inertie n’est pas la bienvenue. Ce
qui ne signifie pas qu’Elle doive bouger tout le temps physiquement, Elle avance beaucoup en
réfléchissant assise en silence.

Le Silence, la Présence... L’introspection. Elle prend de plus en plus de temps de silence.

Elle réalise la puissance du Silence. De l’écoute aussi.

Lorsqu’Elle est avec des gens Elle écoute de plus en plus, de mieux en mieux, son attention est bien
plus grande qu’avant.

Le Chemin est aussi exigeant, le moindre faux-pas est douloureux. Le corps est comme hypersensible,
ses douleurs habituelles se réveillent parfois et Elle sait désormais les déchiffrer. Son corps devient une
sorte de boussole. Dès qu’Elle ne se sent pas bien, Elle s’écoute. Où a-t-Elle déjà vécu une telle
tension ? Dans quelle situation ? Quel en était le message ? Et aujourd’hui ? Que doit-Elle en
déduire ?

Elle découvre que son corps connaît beaucoup plus de choses qu’Elle ne le pensait... et dire qu’avant
Elle pensait que la mémoire et l’intelligence n’étaient que dans le cerveau ! C’est tellement loin de la
vérité ! Elle sourit.
                                                                                             
                                                                                             

Elle décide alors une chose simple : dès que son corps la fait souffrir, Elle n’insiste pas, Elle change de
direction. Et c’est efficace, très efficace !

Rapidement Elle avance encore plus vite et plus sereinement. Elle s’allège encore.

Et dire que les hommes d’hier vantaient la souffrance et la “résistance au stress” comme des vertus !
Quel bonheur de vivre totalement dans une autre direction !

Désormais à chaque pas, entre la Vie ou la mort, Elle choisit la Vie.

Elle regarde avec humilité et compassion la personne qu’Elle était avant. Que de chemin
parcouru !
                                                                                             
                                                                                             





 




13. Mem - l’océan d’amour   
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Au fur et à mesure que ses pas s’alignent dans la juste direction, Elle ressent son cœur
s’ouvrir.

Paix, Amour, Compassion, Partage, Don, Service, ...

Un jour qu’Elle est assise sur une plage, réfléchissant au Soleil, devant la mer calme et
merveilleusement belle, Elle ressent une chaleur intense et douce, merveilleusement douce, chaude, en
Elle, au niveau de son cœur. Tout l’amour d’une mère l’embrasse ainsi. Un Amour infini. Elle se sent
tellement bien !

Elle réalise que c’est celui de la Terre, de Gaïa, notre mère à tous.

Elle se revoit alors enfant, des images d’Elle plus jeune, insouciante, aimant la Vie. Qu’est-ce que ça lui
semble facile de vivre à cette époque !

Elle revoit alors comment sa vie s’est déroulée jusque là, et il y a bien des choses qui émergent...

Entourée de cet amour infini qui la berce, Elle décide d’aller voir ces choses, bien moins lumineuses en
apparence que cette grande mer, cette grande mère, qui l’aime tant.
                                                                                             
                                                                                             





 




14. Noun - ses profondeurs   



[image: PIC]

Elle revoit alors sa vie, ses choix, ses épreuves, et réalise alors avec un certain effroi et beaucoup
d’émotion comment Elle a blessé l’enfant qu’Elle était. Cette enfant qui voulait vivre le merveilleux
sur cette belle planète. Cette enfant qui parlait avec les animaux et les arbres, qui savait qu’il y avait
de belles choses invisibles pour les yeux des hommes qui coexistaient avec eux. Personne ne
la croyait, on la traitait de folle... Alors pour arrêter de prendre ces attaques des autres,
pour leur plaire... pour avoir leur amour... Elle s’est tue... Elle a suivi les codes de cette
société...

Cette enfant a été enfermée dans une boîte noire, obscure, effrayante. Une prison pour son
âme...

Elle découvre et pleure, pleure, que pour avoir un sourire de sa mère Elle faisait ce qu’Elle lui
demandait. Sa mère lui disait “Si tu ne fais pas ça, tu ne seras pas gentille.”, alors pour être gentille
Elle le faisait... Des choses simples, mais qu’Elle n’avait pas forcément envie de faire... Envie... En vie..
Ce faisant, Elle s’est prostituée.

Ôh, non, Elle n’était pas sur le trottoir, mais c’était tout comme !

Faire quelque chose qu’on ne souhaite pas faire pour obtenir les faveurs, un sourire, un câlin de la part
de quelqu’un... Elle qui aimait tant faire plaisir... Elle pensait que c’était bien de “faire plaisir” aux
autres... Elle découvre qu’en fait Elle se blessait Elle-même à chaque fois. Et plus Elle le faisait, plus
Elle “obéissait” à ces ordres plus ou moins explicites, plus Elle s’enchaînait dans une prison, sombre,
obscure, qui la dénaturait.

Elle revoit ses attitudes, ses photos, son visage évoluer, se durcir, jouer les codes de la société, les
mondanités, les sourires factices, l’hypocrisie, tout ce qu’Elle ne voulait pas faire mais qu’Elle a fait
pour faire partie d’un clan. Fumer, se droguer... Elle savait que ce n’était pas bon, Elle savait qu’Elle se
blessait ainsi. Qu’Elle blessait cette enfant tellement vivante et pleine d’Amour qu’Elle
était...

Ôh combien ai-je pu tant me faire du mal ?

Sauras-tu me pardonner ? Belle enfant ?

Saurais-je me pardonner à moi-même ?

La déchirure est grande. La blessure est profonde. Elle qui pensait que c’était le monde extérieur qui
était responsable des difficultés qu’Elle avait vécues tout au long de sa vie, Elle réalise qu’en fait ce
sont ses propres choix qui étaient alors des coups de poignards qu’Elle s’infligeait ainsi à
Elle-même. Blessant son corps, son âme et son amour propre. Son Amour. L’Amour. La
Vie.

Elle se tuait toute seule, à petit feu.
                                                                                             
                                                                                             

Regarder la Vérité en face... Oui, Elle comprend que c’est bien le chemin et que c’est bien la bonne
direction. Même si c’est difficile de se regarder ainsi dans un miroir froid. La froideur de
l’Esprit.

Elle se regarde ainsi Elle-même dans ses profondeurs obscures.

Là... Au plus profond de cette noirceur, Elle découvre alors un merveilleux pouvoir en
Elle !

En osant regarder chacun de ses actes, en les nommant, en les identifiant, Elle fait alors
la lumière dessus. Comme Elle est toujours accompagnée par cet océan d’Amour infini,
Elle se pardonne, Elle prend cette enfant blessée qu’Elle avait enfermé dans cette boîte
noire, Elle en retire les manteaux, les oripeaux, les carapaces, les filets, les croyances. Elle se
rend compte que l’Amour, que la Lumière qu’Elle fait ainsi sur ses actes en dissout les
souffrances. Comme si Elle éblouissait ainsi ses démons intérieurs qu’Elle avait laissés entrer en
Elle.

Elle découvre le pouvoir de la transmutation. L’Alchimie !

Elle exorcise ainsi ses souffrances, ses démons, ses petites voix intérieures qui lui susurraient de
sombres chemins, en les cherchant, en les nommant, en faisant la Lumière dessus, et en leur envoyant
tout son Amour.

L’Amour, la puissance, le pouvoir !

Elle réalise que le pouvoir n’est pas d’être en haut d’une pyramide, la puissance n’est pas satisfaire son
orgueil, de se pavaner ou se prostituer afin que les autres soient gentils avec nous ou nous admirent,
toutes ces blessures narcissiques...

Elle réalise la pleine puissance de l’Amour.

Elle réalise quel est son Pouvoir.

Et effectivement il semble être possible de déplacer des montagnes avec !

Ainsi nettoyée, Elle retrouve son âme d’enfant, Elle retrouve le merveilleux, Elle retrouve un sens à
sa vie, Elle retrouve encore plus la mémoire... Sa conscience s’élève encore et encore... et
...
                                                                                             
                                                                                             





 




15. Samek - le bouclier   
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Dans un grand éblouissement intérieur de lumière et d’Amour, Elle découvre ce qu’est l’Amour.
L’Amour c’est le Don. L’Amour n’attend rien en retour. L’Amour est inconditionnel. L’Amour n’est
pas l’affection, l’Amour n’est pas la gentillesse, l’Amour n’est pas caresser l’autre dans le sens du poil,
l’Amour n’est pas faire plaisir à l’autre pour qu’il nous dise qu’il nous aime... Tous ces
gestes étaient des gestes conditionnés, de l’amour conditionné... non, pas de l’Amour... du
chantage !

C’est le chantage qui est conditionné.

L’Amour se donne sans rien attendre en retour.

L’Amour ne se monnaye pas.

Elle réalise aussi que l’Amour est une armure, un bouclier.

Avec l’épée Zayin et le bouclier Samek, Elle devient un chevalier de Lumière.

Elle ressent dans toutes ses cellules une autre vibration de l’Amour.

L’Amour est incorruptible.

L’Amour ne tolère aucun compromis.

Son regard s’affirme.

L’Amour c’est le Respect. Le Respect de tout, de soi, des autres, de tous les règnes !

L’Amour c’est la Dignité !

Elle devient un paladin de l’Amour !

Toujours entourée de cet océan d’Amour infini, Elle ressent aussi qu’Elle n’est pas seule, qu’Elle est
soutenue. Dans le manifesté, il y a d’autres êtres humains qui sont comme Elle conscient d’œuvrer, et
dans l’invisible aussi...

Elle pose alors un regard sur le monde et cette humanité qui semble encore très loin de
cet Amour, et se pose une fois de plus cette question : “Comment a-t-on pu en arriver
là ?”

En se posant cette question, Elle relance le processus et les informations viennent à Elle. Des réalités
invisibles aux yeux des hommes, car il y a bien une dimension invisible, non incarnée, des êtres qui
peuplent ces endroits et qui cohabitent dans une certaine manière avec nous. Des êtres du bas-astral,
des vibrations infra-terrestres qui ont corrompu les êtres humains qui étaient le moins avancés dans
leur chemin, des personnes qui recherchaient le pouvoir pour eux-même et qui se sont laissées
“tenter” par ces chemins en apparence plus faciles et confortables que celui de la Lumière,
mais Elle reçoit l’information : “Continue ton chemin, cette guerre n’est pas la tienne, la
Lumière de l’Amour a le pouvoir de tout dissoudre. Avance en confiance sur les pas de la
Vie.”
                                                                                             
                                                                                             

Sa connaissance grandit, consolidant encore son élévation de Conscience.

Consolidant, car lorsqu’Elle avance et qu’Elle découvre ces réalités merveilleuses et édifiantes
également pour son intellect d’hier, et du fait qu’autour d’Elle peu de gens, très peu, sont en mesure de
la comprendre, souvent le doute s’immisce en Elle.

Et avec le Doute, des baisses de moral et d’énergie phénoménales. Lorsqu’Elle élève sa
conscience Elle élève ses vibrations, et le Doute la fait rechuter dans les basses vibrations, et
le différentiel est alors significativement ressenti. Comme une claque, qu’Elle s’inflige à
Elle-même.

“Homme de peu de Foi, pourquoi as-tu douté ?”

Les paroles de Jésus à Pierre résonnent en Elle.

Ne pas douter ! Sinon, Elle s’enfonce dans la mer sur laquelle Elle apprend à marcher.

Elle se trouve une ligne pour ne plus douter du monde invisible : “Tout ce que j’aurai comme
information le concernant, je la considère vraie jusqu’à ce que je prouve ou que l’on me prouve que
c’est faux. Ainsi je me porterai mieux, j’arrêterai de douter.”

D’autres paroles de Jésus lui reviennent : “En vérité, en vérité, je te le dis, nous disons ce que nous
savons, et nous rendons témoignage de ce que nous avons vu ; et vous ne recevez pas notre
témoignage. Si vous ne croyez pas quand je vous ai parlé des choses terrestres, comment croirez-vous
quand je vous parlerai des choses célestes ?”

Les choses célestes, oui... Elle comprends mieux maintenant. Tout s’éclaire en Elle.
                                                                                             
                                                                                             





 




16. Ayin - un nouvel œil   
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Elle voit alors d’un nouvel œil la réalité du monde.

Ayant nettoyé en Elle ses conditionnements, ses traumatismes, ses croyances erronées, Elle réalise que
l’humanité est aveuglée par des jeux et semble jouer une grande mascarade, une grande
farce.

Ces guerres, ces violences, ces égoïsmes, ces compétitions, ces peurs, ces angoisses, tout ceci est un jeu,
un grand jeu. Le Jeu de l’incarnation, qui permet à l’Homme de vivre des expériences, des belles et des
moins belles, chacun étant sur le même chemin, le chemin de la Quête... mais selon leur évolution
personnelle, certains sont sur de mauvais chemins.

Tous sont, malgré les apparences, sur le chemin de l’Amour, même ceux qui assassinent. Car tout étant
une vibration issue de la même origine, de la même Source, il n’y a pas d’ombre dans la lumière.
L’Ombre n’existe pas dans la Lumière. L’Ombre est une invention des hommes, des hommes en qui
habite une folie, la folie du pouvoir, du “toujours plus”.

Elle voit aussi qu’il suffirait de pas grand chose pour que ces fous de pouvoir changent de direction
pour retrouver leur propre pouvoir intérieur, leur pleine puissance... Pas grand chose, juste de la
Volonté et ... de l’Humilité - ce qui rend fous les hommes de pouvoir, pour qui l’humilité est un aveu
de faiblesse... Le monde à l’envers ! Oui, beaucoup de choses sont inversées dans le monde des
hommes.

Elle commence à jouer avec les inversions et découvre que tout est sous les yeux des hommes. Il
suffirait qu’ils inversent ce qu’ils ont sous les yeux comme conditionnements pour retrouver le bon
chemin. À commencer par arrêter de regarder les autres mais de commencer par se retourner pour se
regarder à l’intérieur d’eux-mêmes.

Le retournement.

En faisant ce pas, Ils découvriraient alors ce qu’Elle a découvert en Elle.

L’Unité dans une nouvelle dimension.

L’Unité n’est pas ‘1’ comme Elle l’a appris en maths.

L’Unité c’est Nous.

Nous sommes Un et Un est Nous.

Les mousquetaires avaient la bonne devise, Elle pourrait être l’hymne international de
l’Humanité :

“Un pour Tous et Tous pour Un !”

Nous sommes tous frères, allons retirer le voile qui aveugle encore mes frères et mes sœurs !
                                                                                             
                                                                                             





 




17. Pé - la pensée créatrice   
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Elle continue son chemin et découvre que ses pensées ont un impact fort sur sa vie.

Elle qui est en train de changer radicalement de vie, qui s’allège, qui quitte ses anciennes relations qui
ne peuvent pas encore la comprendre - peut-être un jour ? - son ancien travail car Elle n’y supporte
plus la violence qu’Elle y vit, ou son conjoint si Elle était dans une relation invivable... Elle se poser
souvent la question “Et si ?...”

“Et si je n’avais pas fait le bon choix ? Et si mes économies ne suffisaient pas avant de trouver ”autre
chose“ au bout de mon voyage ? Et si...”

Et à chaque fois Elle voit son moral diminuer violemment, le Doute finalement qui revient. Le fieffé
Doute... La claque est de plus en plus rapide.

Une mauvaise projection sur l’avenir ? Une baffe, un douleur en plein cœur.

“Et Si... ?”, bam...

Parfois Elle voit que la vie lui met une tuile à laquelle Elle avait pensé quelques minutes plus
tôt.

“Aïe... C’est rapide... Ma pensée serait-elle autant créatrice que ça ?”

Plus aucune projection ne lui semble possible...

“Reviens au présent ! Là, ici et maintenant !”, semble lui dire son cœur.

C’est vrai qu’Elle est bien dans l’instant présent. Elle est en vie, Elle respire, Elle chemine heureuse au
soleil, Elle ne manque de rien. Enfin, de presque rien... Elle aimerait juste pouvoir partager son
bonheur et ses questions avec au moins une autre personne.

Carpe diem... Profite du jour... Ce n’est même plus du jour, mais de l’instant qu’Elle apprend à
observer, à contempler, à vivre pleinement. Chaque instant, sans penser à celui qui vient de passer, il
est déjà terminé, ni penser à celui qui va arriver, il n’existe pas encore...

“Et si le prochain instant était un merveilleux instant ?”

“Et si ... ?” ... Elle attend la claque, la douleur... non... Rien. Tout va bien cette fois !

Elle réalise qu’Elle peut se projeter dans la vie en imaginant de merveilleux scénarios, des instants
merveilleux, des choix vers la Vie et non plus des choix vers la mort.

Satisfaite Elle regarde alors l’horizon devant Elle. L’infini des possibles s’ouvre à Elle sous une nouvelle
lumière. Elle découvre une nouvelle boussole : sa pensée.

Elle imagine alors un nouveau monde, une nouvelle vie pour Elle, pour le monde... Elle manquait de
quelqu’un pour partager pleinement sa vie ? Eh bien voilà qu’Elle prend une feuille et
qu’Elle s’amuse à le décrire. Décrire l’homme avec lequel Elle aimerait partager sa vie. Son
homme idéal pour Elle : Lui. Elle rêve. Elle renoue avec ses rêves d’enfant. Elle remplit
des pages et des pages d’un monde merveilleux dans lequel Elle aimerait vivre. Certaines
                                                                                             
                                                                                             
sont des idées pour l’humanité toute entière, mais Elle observe qu’elles ne se réalisent pas
en claquant des doigts... La Liberté d’expression, le libre arbitre, chacun a ses choix à
faire.

Elle se dit par contre que si tous les êtres humains désiraient un monde meilleur, alors en
alignant toutes les pensées créatrices dans la même direction, ils pourraient le créer bien
vite !

Elle se demande si les films du cinéma et toutes ces histoires de conflits, d’orgueil et de compétition
n’étaient pas prémédités finalement et mis en place par des êtres obscurs qui préfèrent garder un
monde triste sur Terre...

Et si les films ne montraient que des belles choses désormais ?

En rêvant ainsi à chaque pas d’un monde merveilleux, Elle s’allège encore, son cœur aussi semble
s’ouvrir de plus en plus. L’Amour y entre de plus en plus, Elle semble respirer l’Amour, l’inspirer puis
l’expirer, depuis son cœur.
                                                                                             
                                                                                             





 




18. Tsaddé - l’union du féminin et du masculin   
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Elle est seule depuis quelques temps maintenant et Elle aimerait rencontrer quelqu’un. Comment
trouver l’homme de sa Vie, Lui qu’Elle a décrit précédemment ? Lui qui lui semble tellement idéal
qu’Elle se demande bien s’il existe sur Terre.

Elle se regarde une nouvelle fois, en Elle. Elle découvre ses facettes féminines et ses propres facettes
masculines. Sont-elles toutes bien stables ? Sont-elles guéries ?

Elle en passe quelques une en revue :


      
      	Sermonner l’autre : masculin blessé
      

      	Contrôler l’autre : masculin blessé
      

      	Ne pas reconnaître l’amour lorsqu’il est en face : féminin blessé
      

      	Refuser l’amour de quelqu’un, en avoir peur : féminin blessé
      

      	Avoir mal lorsque quelqu’un est plus heureux que soi, l’envie, la compétition : masculin
      blessé
      

      	S’accaparer l’autre : féminin blessé
      

      	... 


Elle est bien avec toutes ces fausses notes. Elle ne les a plus en Elle. Pour Elle c’est l’harmonie qui
                                                                                             
                                                                                             
prévaut.

Elle se sent vraiment entière désormais.

Le Yin et le Yang en Elle sont équilibrés.

Une femme entière.

Un être humain.

Maintenant Elle aimerait bien le rencontrer Lui.

Elle le “demande à l’Univers” en souriant.

“S’il existe, il m’acceptera telle que je suis car je l’accepterai telle qu’Il est. Je le respecterai totalement
et Lui me respectera également totalement.”

Le mot réciprocité émerge de ses réflexions.

Si Elle aimerait le rencontrer, Elle n’est pas en chasse, Elle ne ressent aucun manque affectif. Si Elle
était dans ce déséquilibre, alors Elle sait que ce ne serait pas le bon moment, car Elle reproduirait
alors le problème des couples d’hier. L’un serait la béquille de l’autre, ils prendraient à l’autre plutôt
que de donner, les jeux d’amour conditionnés, etc. Non. Elle ne veut pas reproduire ces
situations.

N’ayant aucun manque et étant heureuse dans sa propre solitude, Elle se dit : “Lui peut arriver
demain, dans un an, dans dix, ou dans cinq vies, c’est bien aussi !”

Et Lui ?

Où est-il pendant tout ce temps ?

Existe-t-il sur Terre ?

Oui.

Il est sur son chemin d’élévation de conscience, Il a beaucoup vécu aussi, bien des vies, bien des
épreuves. Il a passé toutes les étapes, d’Aleph à Pé... Et Lui aussi n’est plus en manque et Il est bien
dans sa solitude. Il a lui aussi dessinée la femme de sa vie, il sait qu’Elle est quelque part sur Terre,
mais il n’a aucune idée de comment faire pour la trouver.

Lui aussi a demandé à l’Univers de la mettre sur sa route si une telle femme existait sur cette belle
planète.

Un jour, le miracle arrive... Alors qu’ils ne cherchaient pas, leurs chemins se croisent. Un miracle ?
Peut-être bien.

Elle Lui ouvre ses bras. Lui les accepte.

Les voilà unis. C’est simple. Une évidence !

Ce n’est pas un coup de foudre, c’est au-delà des apparences d’hier pour eux.

Une vie merveilleuse commence pour eux deux.

Que c’est bon de pouvoir Partager !

Mains dans la main, ils continuent leur chemin ensemble.

... Eh oui, car leur chemin n’est pas fini. S’arrêtera-t-il un jour ?

Chacun devient, l’un pour l’autre, un point d’appui pour soutenir et élever l’autre, ensemble, l’un
après l’autre, une danse ascensionnelle s’installe. Ils se sentent invincibles. Tout leur devient
possible.
                                                                                             
                                                                                             





 




19. Qof - plongée dans les profondeurs   
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Elle et Lui partagent et échangent beaucoup autour de leurs expériences passées de leur enfance à
aujourd’hui, Ils partagent aussi leurs connaissances, s’alimentant mutuellement de ce qu’ils
ont découvert chacun de leur côté, confirmant certaines choses qu’Ils avaient trouvées en
commun.

En se remettant ainsi en couple, ils découvrent qu’en dépit du fait qu’ils se sentaient vraiment bien
seuls avant et que leur couple est bien idéal cette fois, que de “vieux démons”, de “vieilles blessures”,
des réflexes d’hier, des conditionnements, refont surface.

Vont-ils rejouer encore cette vie-là ? Non. Ils sont assez sages désormais pour observer qu’il
s’agit encore de choses à nettoyer, que ça ne concerne pas l’autre, ni leur couple, mais
soi-même.

Ils continuent donc de se nettoyer ensemble. L’un accompagnant l’autre lorsqu’une vielle douleur ou
une vielle mémoire ressurgit.

Le couple devient alchimique.

À deux ils sont plus forts, ce qui leur permet de descendre dans des recoins qu’ils n’étaient pas
allés voir seuls. En se tenant ainsi la main, ils regardent ensemble ce qu’il y a encore à
nettoyer... La confiance mutuelle est immense et ils découvrent ainsi une réalité qui était
bien difficile à voir dans les entrailles de l’humanité : que même dans la noirceur la plus
profonde, le divin est là. Bien dissimulé, bien recouvert, sous une couche de goudron épais par
endroit.

Ce clair-obscur permet à la Lumière de se révéler comme Lumineuse.

Cette obscurité permet aussi à l’homme d’avoir des choix, des choix de valider l’obscurité, la mort, ou
des choix de valider la Lumière, la Vie.

La Terre se dévoile alors comme un terrain de jeu, un jeu de choix.

Une infinité de choix. Des bons et des mauvais, car effectivement tous les choix ne mènent pas dans
une vie rayonnante, tous les choix ne mènent pas à la Paix.

“Humanistes” tous deux, ils réalisent qu’en orientant leurs pensées vers le “contre”, “contre la guerre”,
“contre la corruption”, ils alimentent ce “contre”. Ils alimentent la guerre, ils alimentent la corruption.
Ce qui n’est pas pour leur plaire, et qui, inévitablement, les fait baisser en vibration, se retrouvant là
où ils ne désiraient pas retourner.

Ils réalisent qu’il est préférable d’œuvrer Pour, de nourrir le Pour, le merveilleux, à leur échelle, plutôt
que de lutter Contre. Ils continuent alors de décrire le monde qu’ils aimeraient vivre ensemble, avec
d’autres aussi, qu’ils rencontreront bien un jour. Laissant derrière eux les autres se débattre dans leurs
luttes sans fin. Ils aimeraient leur montrer le chemin, leur annoncer “la bonne nouvelle”... mais les
                                                                                             
                                                                                             
autres ne semblent pas être en mesure de les entendre. Ils sont patients. Ils sont au Service. Le Plan se
déroulera comme il faut.

Elle et Lui désormais font pleinement confiance à la Vie et fort de leur union, leur Unité qui est
désormais Deux, Ils peuvent remonter à la Lumière du jour, après avoir traversé cette grande
noirceur.

Retrouvant la lumière ensemble, Elle et Lui, avec “leurs robes” de plus en plus blanches, rayonnent de
plus en plus chaque jour. Leur cœur continue de s’expanser.
                                                                                             
                                                                                             





 




20. Reish - l’intelligence du cœur   
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Pendant tout leur chemin avant de se rencontrer, Elle et Lui ont appris à mettre leur égo, leur orgueil,
leur matérialisme au placard. Moult épreuves. Dans leur couple, ils affinent et peaufinent encore cet
exercice chaque jour.

Ensemble ils réunissent des possessions inutiles, faisant double emploi, ils s’allègent encore, ils donnent
le surplus.

Pour Elle et Lui, leur richesse c’est celle de leurs cœurs réunis.

Leur égo s’incline face à l’Intelligence.

Défaits de leurs anciens manteaux, ils sont prêts maintenant pour en revêtir ensemble un
nouveau.
                                                                                             
                                                                                             





 




21. Shin - le feu divin   
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Elle et Lui ressentent alors un feu intérieur puissant, leur cœur semble comme enflammé, c’est même
parfois douloureux, comme un muscle qui se révèle. Expansion après expansion, ils s’aiment chaque
matin plus que la veille.

Ils sentent leur pouvoir créateur grandir encore plus, et avec lui une grande responsabilité les habite,
car ils savent désormais que leurs pensées sont encore plus importantes dans ce processus, et ils
prennent garde désormais d’avoir toujours des pensées pures, des intentions pures, pour eux, pour
l’autre, pour tous les êtres humains, quels qu’ils soient, où qu’ils en soient sur leur chemin, dans la
Quête.

Ensemble ils consolident les plus hautes marches vibratoires de leur conscience, l’Amour, la Joie et la
Paix. Ils y sont bien, très bien, merveilleusement bien.

La Vie leur apparaît désormais bien simple. Ils regardent ensemble derrière eux tout le chemin
parcouru et se disent que si c’était à refaire, cette fois, ils le feraient totalement différemment. Ils
réalisent qu’ils savent maintenant marcher dans cette nouvelle vie.

Ils comprennent le sens de ces paroles, tellement énigmatiques hier, de ce maître qu’était
Jésus :

“En vérité, en vérité, je te le dis, si un homme ne naît de nouveau, il ne peut voir le royaume de
Dieu.”

Le royaume de Dieu... Un grand mystère désormais révélé pour Eux. Pour Elle, pour
Lui.

Main dans la main, Elle et Lui se sourient, rayonnants, emplis d’énergie et Ils reprennent leur
route encore. Oui, il reste encore du chemin devant eux. Le chemin d’une toute nouvelle
Vie !
                                                                                             
                                                                                             





 




22. Tav - la Vérité    
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Petit à petit des gens viennent à eux, ils sont eux aussi en quête. Ravis, ils sont toujours prêts à les
accompagner. Certains ne restent pas bien longtemps auprès d’eux, souvent ceux qui sont coincés à la
huitième marche, celle de Heith, la grande épreuve, ou celle de Daleth, non moins grande pour ceux qui
y sont alors, ou encore à Beith, certains ne sont pas encore sortis de chez eux quelque soit la
nature de leur “maison” : familiale, professionnelle, amicale... chaque lettre présente ses
épreuves.

Car étant arrivés en haut de l’échelle, ils “voient” la Vérité, et agissent auprès des autres, souvent
simplement par leur propre présence, tel un miroir qui révèle en l’autre la Vérité.

Et il en faut du courage pour oser se regarder en face, regarder sa vérité en face, comme Nous l’avons
déjà écrit, comme Nous l’avons déjà vécu.

Ce miroir de Vérité peut-être très blessant, alors celui qui ne souhaite pas y regarder, comme ébloui
par la Lumière, préfère faire demi-tour et passer son chemin.

Elle et Lui sont comme passés de l’autre côté du miroir, ils sont devenus ce miroir. Ils ont découvert la
Vérité et le grand mystère qu’Elle représente.

Quel est ce grand mystère ?

Nous pourrions vous le révéler, mais ce serait vous raconter la fin du film avant que vous l’ayez vu. Ce
serait dommage, n’est-ce pas ?

Car ce mystère se découvre en faisant un chemin par soi-même.

Vous voulez le découvrir ?

Eh bien, c’est à vous de jouer !

Vous êtes déjà sur le chemin, même si vous ne le savez pas encore, le simple fait de lire ces lignes Nous
le démontre.

Remontez à la première lettre, à Aleph, et voyez où vous en êtes alors.

Retrouvez les clefs que Nous vous avons partagées dans cette histoire, et voyez comment vous en servir
pour ouvrir les portes sur votre chemin.

Cherchez aussi vos propres clefs.

Un beau jour vous découvrirez la Vérité.

Pour y arriver, il faut la chercher et ne pas avoir peur de la regarder en face.

Elle, Lui, et d’autres vous attendent. Nous vous attendons. Nous nous réjouissons de vous voir avancer,
progresser  sur ce beau chemin, celui de l’Amour, du sacré.

Alors Nous vous disons...
                                                                                             
                                                                                             

... à bientôt ?







     
Vous avez aimé lire cela ?

Nous avons publié d’autres œuvres que vous pourrez découvrir sur notre site École des
Consciences :  https://www.ecoledesconsciences.fr/livres


        
        	 Vous avez dit 5D ?
        

        	 Dialogue avec l’enfant
        

        	 Le Chemin de Vie
        

        	 La Quête
        

        	 Graines de Lumière 


Vous trouverez aussi d’autres écrits sur notre site :

 https://www.ecoledesconsciences.fr
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