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Retrouvez la Paix   




Nous ouvrons ici un chapitre pour donner des recommandations très concrètes pour toute l’Humanité
afin d’avancer dans la bonne direction.

La bonne direction, c’est celle qui fera évoluer l’Humanité vers un monde de Paix, d’Harmonie, de
Respect, de Confiance, d’Équilibre, d’Intelligence, d’Amour... et plus encore.

Nous vous garantissons une chose certaine : suivez ces recommandations et votre quotidien
s’améliorera de jours en jours. Votre vie s’améliorera et la vie de beaucoup de monde autour de vous,
et même au-delà, avec vous.

Nous vous invitons à tester chacune de ces recommandations sur un long terme, car ce n’est qu’en les
faisant régulièrement au quotidien que vous pourrez vous rendre compte des bienfaits et de
l’amélioration de votre vie.

Certains gestes ne seront pas toujours faciles à faire. Nous en sommes bien conscients.
La Vie est un long travail sur Soi. C’est même le seul véritable travail d’une vie. Donc
cela représente des efforts à fournir, pour vous-même, sur vous-même d’abord, les autres
suivront.

Si vous lisez cette parole, c’est que vous êtes en mesure d’y aller, alors allez-y ! Vous vous en
remercierez demain ! Et c’est à la portée de tout un chacun d’y aller, alors, avec tout notre Amour,
nous vous demandons de faire circuler cet ouvrage autour de vous, par tous les moyens qui sont à votre
disposition.

Vous désirez que le Monde s’améliore ? C’est entre vos mains.
                                                                                             
                                                                                             





 




Protégez-vous   




Le Mal est fait.

C’est ainsi. Cette phrase est au passé. Il est fait. Comme une assiette qui tombe sur le carrelage, elle
est cassée. Elle ne tombera pas plus bas. On recolle les morceaux ou on ramasse les débris que l’on
jette, que l’on recyclera d’une manière ou d’une autre.

Nous sortons d’une guerre, la 3e guerre mondiale. Une guerre qui s’est jouée sur le Plan Mental et qui
a fait plus de victimes que les deux précédentes guerres mondiales réunies, celles qui se sont jouées sur
le plan physique avec ces fracas que tout le monde connaît.

Les armes de cette 3e guerre ? Le mensonge, le mépris, la manipulation, la séduction, le harcèlement,
l’exploitation, l’abus de pouvoir légitimé légalement par des institutions corrompues, qu’elles soient
civiles, religieuses, militaires, familiales... Cette guerre s’est insinuée partout dans le mental de toute
l’Humanité et dans tous les pays du Monde. Et elle a commencé il y a bien plus longtemps que vous ne
pouvez l’imaginer.

Nous ne nous étendrons pas plus sur ce sujet ici. Ne ressassons pas le passé, le mal est fait,
l’assiette est cassée, et bien des assiettes, bien des hommes et des femmes ont souffert et
souffrent encore de bien des blessures intérieures, psychologiques et physiologiques également.
Mettre la main sur une blessure encore fraîche provoque bien des réactions, ce qui fait
qu’il reste encore bien des mines en beaucoup de monde à déminer. Certaines éclateront
inévitablement.

Vous pourriez penser qu’il y avait deux camps, les bons et les mauvais, les manipulateurs et leurs
victimes, ceux qui ont abusé et ceux qui ont été abusés, l’Ombre et la Lumière pour ceux à qui ces
images parlent... Eh bien non. Il n’y a qu’une seule équipe, l’Humanité. Elle s’est fait la guerre à
elle-même. Elle a entretenu la médisance, le jugement sur autrui, la haine, la séduction, les
marchandages, les prostitutions... Donc il n’y a pas de procès à venir pour obtenir gain de cause,
justice, dédommagements, réparations... Non. Puisque tout le monde est responsable d’avoir
expérimenté ce terrain que fut la guerre. Personne n’est à blâmer, personne n’est à juger. Sinon nous
continuerions encore à faire du Mal... Or le Mal est fait, c’est fini. La guerre est finie. L’Humanité va
pouvoir panser ses blessures et revenir à la maison, au foyer, pour se retrouver et vivre en
Paix.

Alors allons-y ! Et sur ce chemin du retour, nous vous expliquons comment avancer au
mieux afin de ne pas mettre les pieds sur les mines qui sont encore là. Et comment faire
le ménage car il y a bien du ménage à faire, c’est bien naturel. Tant d’assiettes ont été
brisées !

                                                                                             
                                                                                             


Images subliminales et messages subliminaux 



Ce fut une arme redoutable. Pour manipuler le monde, ces images ont été mises à peu près partout.
Elles provoquent dans le mental des hommes bien des choses. Nous ne détaillerons pas ici le sujet, il est
largement assez documenté de nos jours - et cette remarque est valable pour tous les sujets que nous
aborderons. Nous vous recommandons de ne pas faire de recherches dans ces directions. Par exemple,
d’essayer d’en savoir un maximum sur ces images subliminales. Cela vous prendrait du temps et de
l’énergie. Énergie précieuse dont vous avez besoin pour sortir du champ de bataille et soigner vos
blessures.

Sortir du champ de bataille, qu’est-ce que cela signifie ?

Quelques questions pour savoir si vous y êtes encore :


      
      	Est-ce que vous critiquez encore avec hargne les puissances corrompues, de toutes natures,
      réclamant à corps et à cri justice ?
      

      	Est-ce que vous critiquez encore vos voisins ?
      

      	Est-ce que vous continuez de colporter toutes les sombres histoires contemporaines ?
      

      	Est-ce que vous vous plaignez de l’inflation en étant désespéré de voir que votre “pouvoir
      d’achat” diminue jour après jour ?
      

      	Est-ce que vous passez une partie de votre temps libre sur les écrans à regarder ces milliers
      et milliers de vidéos par jour qui, finalement, ne vous procurent rien de vraiment bon ?
      Voire qui continue d’alimenter cette haine et cette rage au fond de vous ?
      

      	Est-ce que vous-même faites des vidéos monétisées que votre audience voit entrecoupée
      de milliers et milliers de spots publicitaires ?
      

      	... 


Si vous êtes concerné par au moins un de ces points, vous êtes encore sur le champ de bataille. Si vous
désirez en sortir, suivez nos recommandations. Si vous désirez encore y jouer, eh bien vous voyez qu’en
pensant être du bon côté vous êtes en fait dans le camp d’en face également. Vous voulez que le monde
change ? Rien de plus simple, sortez du champ de bataille et venez avec nous du côté de la
Paix.
                                                                                             
                                                                                             



Comment faire pour se protéger des images subliminales ? 



Vous avez déjà la réponse.

Elle est bien simple : ne plus regarder de vidéos du tout. Aucune, strictement aucune, jusqu’à ce que
ces structures aient été nettoyées de ces images subliminales et autres messages qui vous disent quoi
acheter, quoi penser, sur qui, ainsi que celles qui montrent qui est en guerre contre qui, quelque soit la
nature du conflit, physique, mental, idéologique...

Liste non exhaustive d’éléments à arrêter de consommer :


      
      	Toute vidéo sur les réseaux sociaux ;
      

      	Toute vidéo publicitaire ;
      

      	Toute vidéo entrecoupée de publicité, même si vous avez un moyen de bloquer les
      publicités, que ce soit en payant un abonnement ou par un moyen logiciel quelconque ;
      

      	Tout site web qui contient des vidéos publicitaires ;
      

      	Tout site web qui contient des encarts, images et ou textes, publicitaires ;
      

      	Toute chaîne de TV, radio, salle de cinéma, chaîne de streaming ;
      

      	Tout journal ou site ou canal de réseau social qui parle de la guerre physique, économique,
      politique, etc. ;
      

      	Tout échange de type “débat” ou les interlocuteurs cherchent à “convaincre” l’autre ou
      les autres, à “avoir raison”. N’y prenez plus part.
      

      	... 


Ce dernier point n’est pas une vidéo, mais nous l’ajoutons dans cette liste. Nous vous laissons réfléchir
au pourquoi de cette recommandation.

Tous ces supports envoient à travers vos yeux des flashs et des messages qui ruinent votre mental,
comme le feraient des mitrailleuses sur votre corps physique. Vous ne traverseriez pas un terrain
découvert qui serait mitraillé, n’est-ce pas ? Eh bien, en continuant à regarder ces contenus, c’est
exactement la même chose que vous vous infligez volontairement sur votre cerveau et votre
mental.

Volontairement ?

Oui. Personne ne vous a forcé à regarder ces contenus, n’est-ce pas ?

La solution est donc simple, n’est-ce pas ?

La réalisation l’est beaucoup moins, n’est-ce pas ?

Auriez-vous une addiction à ces contenus ?

Posez-vous la question sérieusement.

Nous ne regardons plus ces contenus. Non. Et nous nous en portons que mieux ! Bien ! De l’air
frais ! Un grand bol d’oxygène ! Du temps libre ! Libre !

Il est donc possible de vivre sans tout cela.

Si, à l’idée d’arrêter, vous sombrez dans un désarroi profond, dans une grande inquiétude,
dans des tremblements plus ou moins violents... C’est que vous êtes accro. Dépendant,
comme un toxicomane qui a besoin de sa drogue. Il va vous falloir du courage pour vous
désintoxiquer !

Oui. L’addiction, une des armes les plus redoutable de cette guerre passée. Il est l’heure de la
désintoxication.

Vous avez des enfants qui sont tombés dedans également ? Courage ! Il est l’heure également d’aller
leur expliquer tout cela. A priori, cela ne leur fera pas bien plaisir. Ils sont peut-être déjà encore plus
intoxiqués que vous-même.

Cela ne leur fera pas du bien ?

Cela ne vous fera pas du bien ?

À court terme, effectivement. C’est bien difficile de suivre une cure de désintoxication. Mais une fois
finie, vous verrez que cela vous procurera un bien immense ! Immense !

Vous pourrez le constater une fois de l’autre côté.

Allez-vous le faire ?

Ou bien ?

Vous avez peut-être peur de l’ennui, le vide, le silence dans lequel vous pourriez vous retrouver en vous
déconnectant de tout cela ? Réjouissez-vous alors ! Car c’est au fond de l’ennui et du silence que vous
allumerez d’autres moteurs pour aller dans une nouvelle direction.
                                                                                             
                                                                                             





 




Maîtrisez vos pensées   




La guerre sur le plan mental ciblait vos pensées.

Il est nécessaire ici de vous expliquer une réalité invisible par vos yeux physiques. Mais ce n’est pas
parce qu’elle est invisible qu’elle n’existe pas. Que vous en ayez conscience ou non, que vous y croyez ou
non, cela existe bel et bien et vous implique bel et bien. Vous pourriez le renier ou le dénier, cela ne
vous mettra pas en dehors de tout cela. Vous êtes concerné comme tout le monde, tout comme la pluie
mouille tout le monde.

Là encore, ce sujet est très documenté aujourd’hui. Nous parlons des égrégores ou formes-pensées
créés par nos pensées individuelles et collectives.

En quelques mots : une pensée crée une forme-pensée qui va avoir une “vie” plus ou moins longue
selon la force de celui ou de ceux qui l’alimentent en pensées.

Certaines durent quelques minutes, quelques heures, et d’autres existent depuis plusieurs dizaines de
milliers d’années à l’échelle de l’histoire linéaire de l’Humanité sur Terre.

Prenons un exemple simple : sans les nommer, il y a des hommes qui ont été à la tête de grandes
opérations militaires terribles dans l’histoire de l’Humanité. Aujourd’hui encore, il est courant
d’entendre parler d’eux et des crimes qu’ils ont commis. Ces pensées contemporaines à leur égard
alimentent collectivement des égrégores, même au-dela des décès de ces hommes.

Ces égrégores ne sont pas l’âme de ceux qui ont été en vie à cette époque. Ils sont la création qu’en
ont fait les hommes par leur pensée qu’en ont fait les hommes jusqu’à aujourd’hui. Que la pensée
corresponde ou non précisément à qui était cette personne n’a pas d’importance. Ce qui importe c’est
que ces égrégores “vivent” encore dans la pensée des hommes.

Et c’est bien là le problème. Car alimenter un égrégore guerrier, haineux, c’est entretenir la guerre, la
haine. Puisque la nature de cette forme-pensée va chercher tous les moyens pour continuer
d’“exister” en faisant que les hommes pensent à elle. Comment ? En s’infiltrant dans le mental,
les émotions et les actions des hommes afin de les amener à la guerre, la haine d’autrui,
etc.

Ces égrégores sont nombreux. Ils continueront à exister tant qu’ils seront alimentés par les
hommes.

Parmis les plus puissants sur Terre :


      
      	Mensonge
                                                                                             
                                                                                             
      

      	Jalousie
      

      	Guerre
      

      	Médisance
      

      	Mépris
      

      	Égoïsme
      

      	Envie
      

      	Orgueil
      

      	... 


Lorsque vous pensez et agissez ainsi, vous émettez des pensées qui alimentent ces égrégores. C’est une
pollution mentale que vous émettez alors sur le Plan Mental. Elle fait beaucoup plus de pollution que
votre voiture lorsqu’elle fait un long trajet sur l’autoroute et elle va plus vite et plus loin que votre
voiture. Le mensonge ne fait-il pas le tour de la Terre ?

Il y a aussi des égrégores de pensées qui sont beaux, comme l’Amour, la Solidarité, la Générosité, la
Gentillesse, l’Altruisme...

Ceux-là nécessitent moins d’énergie pour durer, car ils font intrinsèquement partie des Lois de la
Nature et de l’Univers.

“Aimez-vous les uns, les autres” est un égrégore très puissant.

Il y a dans les plans invisibles de la planète Terre, bien des égrégores dits “positifs” et “négatifs” qui
cherchent à continuer de “vivre” en utilisant tous les moyens d’inspirer les hommes à penser comme
eux.

Mais comme l’Humanité sort d’une très longue période d’obscurantisme, il y a actuellement davantage
d’égrégores sombres qui s’opposent au mouvement d’évolution de l’Humanité dans la direction de
la Paix. C’est pour cela que nous vous recommandons de maîtriser vos pensées afin de
n’alimenter plus que des égrégores de Paix, puisque vous désirez vivre dans un monde en
Paix.

Nous détaillerons ci-dessous deux comportements à adopter quotidiennement pour cela :


                                                                                             
                                                                                             
      
      	Maîtriser ses pensées
      

      	Élever ses vibrations 



Comment maîtriser ses pensées 



Toute pensée négative est à proscrire. Nous vous recommandons, et même nous vous demandons,
d’arrêter d’alimenter toute pensée négative et d’arrêter tout comportement négatif, tels
que :


      
      	Mépris
      

      	Hypocrisie
      

      	Mensonge
      

      	Médisance
      

      	Mauvaise foi
      

      	Égoïsme
      

      	Haine
      

      	Jugement d’autrui, critique
      

      	Avarice
                                                                                             
                                                                                             
      

      	Orgueil
      

      	Compétition
      

      	... 


Observez-vous à chaque instant.

Si vous voyez une telle pensée surgir en vous, ne vous blâmez pas. Trouvez en vous le geste pour la
laisser couler sans qu’elle n’ait plus de prise sur vous.

Ne participez plus à des discussion qui iraient critiquer ceci, cela. Sortez de ces cercles. Signifiez-leur
d’arrêter cela. Expliquez-leur avec vos mots que ces pensées négatives alimentent la guerre, la haine, la
négativité tout autour de la planète et dans le cœur de tous les hommes.

Il est l’heure d’instruire largement l’Humanité étant donné qu’une majorité a maintenant envie de
vivre dans un monde meilleur.

Plutôt que de critiquer le passé, ce qui maintient l’Humanité sur le champ de bataille, invitez-les à
penser le monde meilleur dans lequel ils aimeraient vivre.

Dessinez-le tous ensemble et, vous verrez, il arrivera un jour où vous y serez.

Plus vous y penserez, plus il sera là.

Nous y sommes déjà. Nous savons de quoi nous parlons. Et nous sommes sur la même planète que
vous. Nous payons nos impôts tout comme vous.

Faites le point chaque soir en passant en revue vos pensées et vos actes, puis plusieurs fois par jours,
puis à chaque instant. Musclez votre mental. Ne vous laissez plus influencer par la première réaction
venue.

Et surtout alimentez chaque jour, à chaque instant, de belles pensées et de beaux actes.

L’idéal étant d’arriver au Service désintéressé pour toute l’Humanité et la planète Terre. Là, tout
vous sera alors possible. Vous vous en rendrez compte une fois que vous y serez arrivé. Il
y a du chemin devant vous, mais c’est le seul chemin qui vaut vraiment la peine d’être
parcouru.



Comment élever ses vibrations 



Les égrégores les plus sombres sont les plus bas, au sens qu’ils ont les vibrations les plus basses, les
plus denses, les plus lourdes. Plus vous élèverez vos vibrations, plus vous sortirez de ces vibrations
lourdes, denses, et basses. Ces égrégores qui s’y situent n’auront alors plus de prise sur vous, vos
vibrations serons au-dessus.

Il y a des moyens simples pour élever ses vibrations. Toutes les recommandations que nous vous
donnons dans cet ouvrage et  sur l’ensemble de nos sites ont pour objectif de vous permettre d’y
                                                                                             
                                                                                             
parvenir.

Quelques moyens pour élever ses vibrations :


      
      	Alimenter de belles pensées ;
      

      	Lire des textes sacrés ;
      

      	Se mettre au service des autres ;
      

      	Se promener dans la nature ;
      

      	Mettre ses pieds nus dans la nature, dans les rivières, la mer, le sable, la terre, la rosée du
      matin, ... ;
      

      	Contempler un lever ou un coucher de Soleil, la voûte étoilée, la beauté d’une fleur, d’un
      oiseau, écouter son chant, ... ;
      

      	Respirer profondément ;
      

      	Méditer ;
      

      	Caresser un chat, un chien, s’il est disposé à cela ;
      

      	Apprécier le silence ;
      

      	Ralentir, voire ne rien faire pendant un certain temps dans la journée ;
      

      	Manger un bon repas en paix, en joie, en amitié, entre amoureux, sans parler de tous les
      sujets négatifs dits “d’actualité” ;
                                                                                             
                                                                                             
      

      	Manger  des  produits  naturels  non  transformés  par  des  produits  chimiques  divers
      (conservateurs, exhausteurs...) ;
      

      	Détoxifier son environnement humain : certaines relations sont toxiques et les critiques et
      les médisances au quotidien agissent comme un venin pour votre mental et vos émotions
      jusqu’à toucher votre corps physique et engendrer des maladies ;
      

      	Être naturel, nous approfondirons cela plus loin ;
      

      	... 


                                                                                             
                                                                                             



 




Nettoyez les égrégores négatifs   




Maintenant que vous avez compris que les plans invisibles de la planète Terre dans lesquels l’Humanité
se trouve sont remplis d’égrégores, de formes-pensées qui créent comme un brouillard tout autour de la
planète et qui influencent les hommes, les femmes et les enfants, vous pourriez vous demander
comment nettoyer tout cela ?

La tâche semble immense. Surtout qu’en observant les hommes, les médisances pleuvent encore, les
comportements haineux et négatifs continuent d’en alimenter et d’en créer de nouveaux chaque jour !
Et si peu de personnes et d’individus en sont encore conscients. Ils n’ont donc pas encore la
connaissance pour les nettoyer. Alors ? Comment faire ?

La première des choses à faire qui vous est accessible dès aujourd’hui est de nettoyer votre lieu de vie.
Tout simplement. De ne plus jeter irrespectueusement de déchets n’importe où, de respecter la planète.
De faire le ménage de votre appartement ou votre maison consciencieusement et régulièrement. Du sol
au plafond, les portes, les poignées de portes, les placards, les interrupteurs, les meubles, les rideaux,
les terrasses et balcons, les canalisations, votre voiture si vous en avez une, votre vélo, vos appareils
ménagers, votre téléphone, votre ordinateur, y compris son contenu numérique, ses fichiers, ...
Participez à des opérations collectives de nettoyage dans votre ville ou votre région, des forêts et
autres lieux de promenades. Ce sont des occasions pour rencontrer des gens consciencieux et de leur
transmettre ces connaissances invisibles et bien réelles. Instruisez les hommes autour de
vous.

Débarrassez-vous des objets inutilisés également. Combien en avez-vous qui alourdissent et encombrent
votre habitat ?

Les DVDs et autres enregistrements de films atroces, de guerres et d’horreurs, de crimes et d’enquêtes
policières en tout genre... Allez-vous les regarder à nouveau et continuer d’alimenter votre esprit et
votre cerveau avec ces égrégores qui les ont inspirés pour leur grande satisfaction ? Les
gardez-vous pour vos enfants ou vos petits-enfants pour les vacances ou les longues soirées
d’hiver ? Ce qui reviendrait à les charger d’énergies négatives, au risque de les transformer en
réservoirs énergétiques pour ces égrégores afin qu’ils s’en nourrissent. Voyez-vous votre
responsabilité ?

Protégez vos enfants et apprenez-leur également à ne pas entretenir de pensées et de comportements
négatifs. Sans leur faire peur car la peur est une arme terrible de cette guerre passée. Juste en leur
expliquant factuellement les choses, en adaptant vos propos à leur âge et leur capacité
d’entendement. Vous les connaissez mieux que nous, vous saurez choisir les mots à bon
escient.

Place nette !

En nettoyant votre existence sur le plan physique cela aura un impact sur vos autres plans, celui de vos
émotions, de votre mental et de vos énergies.
                                                                                             
                                                                                             

Nettoyez vos pensées également, nous le répétons ici. Le meilleur moyen de ne pas avoir à nettoyer
c’est de ne pas salir le monde de toutes vos pollutions.

Mettez également dans vos lieux de vie et dans votre voiture des “attrapes rêves” plus justement
nommés également “attrape cauchemars”. Ils servent à participer à ce ménage. En fait de
rêves, il s’agit des formes-pensées négatives qui hantent l’aura de la Terre qui sont happées
par ces objets. Cela n’est pas un folklore de superstitions, c’est une réalité. Et si vous n’y
croyez pas encore, ces objets mis sous vos yeux vous rappelleront que le meilleur moyen
que ces objets deviennent effectivement inutiles c’est de ne plus créer des formes-pensées
négatives.

Si vous travaillez dans la construction automobile, en plus du triangle de signalisation obligatoire dans
les véhicules, que diriez-vous de fournir dans chaque nouveau véhicule un “attrape égrégores négatifs”,
ces cauchemars qui hantent nos vies nuit et jour ? Avec un petit mode d’emploi. Ainsi vous
participez à un grand mouvement collectif et vertueux, créant un nouvel égrégore positif :
“Nettoyons notre monde ! Créons une nouvelle manière de penser le monde ! Maîtrisons nos
pensées !”

N’ayez pas peur des rires sarcastiques de vos collègues ni de certains clients qui achèteront ces
nouvelles voitures. Ces sarcasmes sont de bien vieux et puissants égrégores qui feront tout pour
empêcher que cette idée lumineuse soit adoptée. Voyez avec ce simple exemple comment fonctionne le
monde. Dans quelques temps, ils ne riront plus, non. Ils vous remercieront peut-être bien d’avoir
participé à les libérer de ces cauchemars dont ils sont aujourd’hui les victimes et les pantins. Soyez
patients, avec amour, toujours. Ne les jugez pas d’être encore trop faibles pour ne pas résister à ces
égrégores. Eux aussi sont des victimes de cette grande guerre mondiale qui s’achève. Vos frères
d’armes. L’Amour guérit tout.

L’Amour guérit tout !

Parlez-en autour de vous, pensez-y bien fort et quotidiennement, si possible avec plusieurs personnes.
Votre famille. Tel un mantra répété avant chaque repas.

L’Amour guérit tout !

Ainsi vous créerez un nouvel égrégore qui fera le tour du monde pour passer le message à tous les
hommes. Ce simple geste.

L’Amour guérit tout !

Pourquoi ne pas le répéter à chaque début et fin de vos réunions professionnelles ? Instruisez ainsi vos
collègues à faire de même chez eux. Voyez ainsi le pouvoir qui est entre vos mains.

L’Amour guérit tout !

Signez avec cette phrase vos emails, vos SMS et autre messages sur toutes vos messageries. Voyez ces
gestes simples et la puissance qu’ils véhiculent. C’est avec ces petits gestes, si simples, que vous allez
vous connecter, petit à petit, à votre pleine puissance !

L’Amour guérit tout !

Sachez aussi que vous n’êtes pas seul à vivre sur Terre. Il y a bien des entités et des êtres invisibles qui
vivent avec vous et qui vous aiment beaucoup. lls sont de diverses natures et possèdent diverses
capacités. Certains s’occupent de participer au nettoyage de ces égrégores qui polluent tellement la vie
de tout le monde. Un travail à plein temps. Les éboueurs de l’invisible. Ils font cela grâcieusement,
pour nettoyer vos pollutions mais ils ne peuvent nettoyer pleinement tant que vous continuez de créer
et d’alimenter ces pollutions. Comprenez-le bien ! Alors ayez une pensée pour les remercier, une
pensée pleine d’Amour, chaque jour.

Merci !
                                                                                             
                                                                                             

N’est-ce pas simple comme geste ? Un tout petit Merci prononcé depuis le fond de votre cœur ?
Voyez votre pouvoir !

Merci !

Et nous vous remercions de le faire, nous qui vous écrivons, car nous aimerions également vivre une
autre page de l’histoire de l’Humanité. Et ces égrégores nuisibles nous ennuient également dans la vie.
Alors un tout Grand Merci pour adopter, dès aujourd’hui, ces recommandations et ces gestes
simples.

Merci !

En disant Merci aux éboueurs invisibles, allez-vous continuer, de l’autre côté de votre vie, à polluer le
monde avec de sombres et nuisibles pensées ? Voyez la puissance de ce simple geste ! Ce petit mot de
5 lettres : Merci ! Sans oublier le point d’exclamation, afin que sa puissance se décuple et fasse le
tour du monde. Là vous commencez à manipuler non pas juste des mots, mais la véritable
Parole.

Merci !

Ajoutez-y maintenant l’Amour.

Avec tout mon Amour, je te dis Merci !

Et remerciez ainsi les membres de votre famille, vos collègues, les maraîchers sur les marchés, les
commerçants, les caissiers, les guichetiers et toutes les personnes qui vous servent de ci, de là, qui
participent ainsi à l’amélioration de votre quotidien.

Avec tout mon Amour, je te dis Merci !

Dites-le aussi à celui qui vous critique, qui vous engueule, qui vous harcèle, qui vous licencie,
qui vous blâme... Celui que vous considérez peut-être encore comme votre ennemi, alors
qu’il est votre frère. Frère d’armes, victime de cette guerre causée et alimentée par vos
propres formes-pensées d’hier de l’Humanité. Il a besoin de votre Amour et non pas de votre
haine.

L’Amour guérit tout !

Avec tout mon Amour, je te dis Merci !

La Vie est simple lorsqu’on commence à comprendre comment tout cela fonctionne, n’est-ce pas ?
Autrement dit, la Vie est simple lorsqu’on en connaît ses Lois.

Et l’obscurantisme dont nous sortons est en bonne partie dû au fait que l’homme avait oublié ces Lois.
Préférant investir son temps et ses énergies à alimenter de noires pensées qui ont ensuite tout fait pour
prendre tout l’espace disponible, tout le “temps de cerveau disponible” que vous avez notamment
offert, volontairement, à la publicité.

Vous avez le pouvoir avec ces simples gestes de reprendre votre propre vie en main et d’instruire vos
relations à en faire de même.

Que vous passiez à l’action après avoir lu ces paroles ou pas, quelque soit votre choix, avec tout notre
Amour, nous vous disons Merci !
                                                                                             
                                                                                             





 




Soyez naturels   




Bas les masques !

Ceci est assez précis comme expression pour comprendre ce que n’est pas être naturel et ouvrir cette
page pour approfondir ensemble ce que nous entendons par être naturel.

Le masque est une forme subtile de mensonge, mais cela reste un mensonge. On ne peut pas élever ses
vibrations en jouant la partition du mensonge et ses cousines dérivées que sont la mauvaise foi et
l’hypocrisie, car ce sont des vibrations négatives très basses.

Le masque est une apparence, motivée principalement par faire quelque chose qui n’est
pas vous pour obtenir une image de vous-même qui conviendra à votre entourage, à la
société.

Cela commence au plus jeune âge par : “Dire bonjour à la dame” non pas parce que vous avez un
véritable élan personnel de le faire, mais pour éviter l’engueulade de votre mère, ou pour obtenir d’elle
un “c’est très bien !”, qui vient vous flatter, comme un petit toutou, bien dressé, qui donne sa papatte
pour obtenir une friandise ou une caresse.

Cherchez en vous tous les masques que vous avez entretenus ainsi depuis si longtemps, et retirez-les
froidement.

Remplacez-les par vous-même, votre authentique vous-même.

Un exemple simple qui pourrait vous parler : un homme avait pris l’habitude de se retenir de dire ce
qu’il pensait pour éviter d’être mal vu. Lorsqu’il boit de l’alcool pendant un repas, cela le désinhibe et
il ose enfin dire ce qu’il a à dire. Sa compagne le lui reproche. Il lui répond que c’est ce qu’il est et ce
qu’il pense réellement. Elle lui avoue alors qu’elle préfère l’homme qu’elle voit lorsqu’il ne boit pas.
C’est à dire un masque, ou plutôt deux masques. Celui que l’homme s’est construit pour taire ce qu’il a
véritablement à dire, et celui que sa compagne a imaginé de lui. Il y a, là, deux masques à
retirer.

Un autre exemple, celui d’une femme a pris conscience de l’existence de ses masques et qui nous a dit :
“C’est plus facile pour moi d’être celle que je pensais qu’il fallait que je sois, plutôt que d’être celle que
je suis. C’est plus facile d’être ce que la société, les amis, la famille, attendent de moi, plutôt que
d’être celle que je suis. C’est plus facile d’aimer l’homme que j’aimerais qu’il soit plutôt que d’aimer
celui qu’il est.”

Retirez donc vos masques et retirez aussi de vos yeux les masques que vous avez dessinés sur le visage
des autres.

Soyez profondément authentique et honnête, et laissez les autres exprimer ce qu’ils sont sans les
juger mais, au contraire, en les acceptant tels qu’ils sont et pas tel que vous voudriez qu’ils
soient.
                                                                                             
                                                                                             

Ce qui ne signifie pas dire tout ce que vous avez à dire quelque soit la situation, car parfois il faut
attendre le bon moment, ou parfois il est préférable de ne rien dire pour diverses raisons. Mais ne
remplacez pas un juste silence par un masque d’hypocrisie ou une belle flatterie ou un beau
mensonge.

Nous le répétons ici encore, l’égrégore du Mensonge fera tout pour vous maintenir dans
de basses vibrations pour pouvoir continuer de vivre à travers vous. Imaginez des griffes
invisibles qui vous maintiennent au pied d’un escalier et qui vous empêche de monter en
vibrations.

N’alimentez plus aucun mensonge, aucune mauvaise foi, aucune hypocrisie, aucune séduction, aucune
image pour obtenir quelque chose de la part des autres.

Honnêteté. Transparence. Authenticité.

Naturel.

Et si vous pensez que mentir c’est naturel chez vous, voyez combien l’égrégore du mensonge a réussi à
s’intégrer et à vivre en vous. Voyez l’égrégore alors comme un marionnettiste dont vous êtes le
pantin.

Le naturel de chaque homme et de chaque femme n’est pas et n’a jamais été le mensonge, ni la triche,
ni la séduction, ni tout cela. Le naturel de l’homme est bien plus beau, noble et digne que cela. Coupez
alors ces fils et reprenez votre propre vie en mains !

Si le mensonge n’est pas conforme à la nature de l’homme, vous pourriez nous demander : qu’est-ce
qui est naturel conformément à la nature de l’homme ? Nous vous invitons à lire  cette page et bien
d’autres que vous trouverez sur  nos sites à ce sujet.

Là encore, vous verrez au bout du chemin que cela vallait la peine de faire tous ces efforts. Car vous
pouvez entrevoir les efforts que cela va vous demander de cultiver le Vrai désormais.

Vous désirez vivre dans un monde meilleur ? Un monde Juste et Vrai, Bien et Beau ?

Soyez-le ! Soyez Juste, soyez Vrai, cultivez le Bien et le Beau et le monde dans lequel vous aimeriez
vivre apparaîtra de plus en plus clairement à chacun de vos pas.

C’est du travail, le travail sur Soi, mais c’est le seul véritable travail d’une vie. Cela aussi nous le
répétons ici et nous le répèterons encore afin de créer un nouvel égrégore qui reconnectera chaque
homme et chaque femme de la Terre avec la véritable raison d’être de son incarnation.

Si vous comprenez ce que l’on vous dit ici, prenez cette pensée et répétez-là chaque jour en vous
même, en silence et à haute voix, partagez-là autour de vous :

Le travail sur soi est le seul véritable travail d’une vie.

Et attelez-vous à votre propre travail sur vous. Ne travaillez pas sur les autres, vous ne pouvez pas faire
leur chemin à leur place et vous avez déjà largement assez à faire avec le travail que vous avez à faire
sur vous-même.

Qu’est-ce encore qu’être naturel ?

Se préoccuper de votre corps afin de ne pas l’empoisonner avec des produits non naturels. Nous vous
laissons faire la liste de tous les produits que vous ingurgitez ou que vous vous inoculez
volontairement. Selon là où vous en êtes, elle peut être très courte voire plus longue que votre
bras.

Concernant l’alimentation naturelle, il n’y a pas de généralité à faire. Chacun a des besoins
différents. Même l’obésité peut être nécessaire pour certaines personnes afin de travailler
avec certaines énergies. Donc ne jugez rien ni personne sur ce registre-là, et surtout pas
vous-même.
                                                                                             
                                                                                             

Tout ce que vous avez entendu dire sur le sujet de l’alimentation, mettez-le en sourdine. Repartez d’une
page blanche et allez goûter les aliments que la nature a à vous offrir. Apprenez à vous écouter, en vous
même. Apprenez à distinguer ce qui est de l’ordre de l’addiction ou du juste besoin dont votre corps à
besoin.

Un exercice simple pour cela : savez-vous si vous addict à l’alcool ? Si vous ne le savez pas, si vous
avez l’habitude d’en boire, faites une pause. Dès aujourd’hui. Notez la date et ne buvez plus pendant
un an. Observez alors ce qu’il se passe en vous. Vous pouvez remplacer l’alcool dans cet exercice par
toute autre aliment sur lequel vous auriez des questions.

Approfondissons la notion de vous accepter tel que vous êtes et d’accepter les autres tels qu’ils
sont.

Acceptez-vous tel que vous êtes.

Vous mettez des talons pour vous grandir ?

Vous trouvez que votre corps physique est trop gros, trop maigre, que le nez est trop ceci, trop
cela ?

Que pensez-vous de l’idée de la chirurgie esthétique ? Seriez-vous d’accord pour penser qu’elle
commence dès la teinture des cheveux ?

Allez-vous vous charcuter le visage pour vous greffer ce masque directement sur le corps ? Comment
pourriez-vous alors vous retrouver vous-même ?

Et l’apparence vestimentaire, est-ce que vous cherchez à vous habiller comme telle autre personne ?
Qu’est-ce qui dirige vos choix ? Ou est-ce que vous vous habillez avec des vêtements que vous
appréciez vous-même et dans lesquels vous vous sentez confortable ? Des vêtements fabriqués dans
des matières naturelles et nobles (lin, coton, laine), dans lesquels vous êtes bien, dans des couleurs qui
vous font du bien.

Revenir au naturel et vous accepter tel ou telle que vous êtes aujourd’hui, c’est un point de départ
nécessaire pour commencer votre chemin pour élever vos vibrations.

Quelques recommandations simples :


      
      	Chaussez-vous convenablement, matières souples, confortables, naturelles, sans talons ;
      

      	Habillez-vous simplement, avec des matières nobles, naturelles, lin, coton, laine, ne
      cherchez pas à en mettre plein la vue des autres ;
      

      	Arrêtez de vous teindre les cheveux ;
      

      	Retirez tous les colifichets, comme les sacs de marque, les bijoux, les soutiens-gorges qui
      vous font une belle poitrine. Savez-vous, en passant, que les seins ont des muscles naturels
      pour se tenir qui s’atrophient avec les soutiens gorges ? Ne vous blâmez pas d’en avoir
      porté, mais laissez les au naturel et la vie reprendra son cours ;
      

      	Regardez-vous des pieds à la tête nu dans un miroir, sans tomber dans le narcissisme,
      et aimez-vous tel que vous êtes. Envoyez de l’amour à votre corps et remerciez-le de
      vous permettre de vivre sur Terre. Remerciez-le intégralement, ainsi que tous ses organes
      intérieurs, même les moins nobles, sans eux vous ne pourriez vivre correctement ;
      

      	Ne vous maquillez plus, ne cachez pas vos boutons et vos rides sous des kilos de fond de
      teint qui sont des masques chimiques. Connaissez-vous la composition précise de tout ce
      que vous vous mettez ainsi sur la peau ? Laissez-la libre comme vous aimeriez que l’on
      vous laisse libre. Laissez respirer votre peau ;
      

      	Vous mettez des lunettes en verre blanc pour vous donner un style ? Retirez-les. Soyez
      naturel partout, en tout ;
      

      	Cherchez d’autres choses à faire qui correspondent à tout ce qui n’est pas naturel chez
      vous. 


Que vous passiez à l’action après avoir lu ces paroles ou pas, quelque soit votre choix, avec tout notre
Amour, nous vous disons Merci !
                                                                                             
                                                                                             





 




Aimez !   




L’Amour guérit tout.

Arrivé à ce point de notre exposé, vous avez une vue assez claire sur cette problématique qui se
synthétise ainsi :

L’Humanité sort d’une guerre contre ses propres vieux démons, des égrégores négatifs qu’elle a créé
elle-même. Elle fait face aujourd’hui à ses propres créations. C’est ainsi, c’est la Loi. Personne n’est
donc à blâmer, car tout le monde a sa part de responsabilité.

Donc l’heure n’est plus à chercher des coupables, ils sont tous déjà trouvés, à commencer par
vous-même. Rappelez-vous cette parole de sagesse : “que celui qui n’a jamais péché lui jette la
première pierre !”

Il est l’heure d’enterrer définitivement la hache de guerre et de fumer le calumet de la Paix.

Vous seul avez le pouvoir de faire en sorte que cela change le monde en faisant l’intégralité de tout ce
que nous avons indiqué dans cet ouvrage. Si vous ne faites rien de mieux, il ne se passera rien de
mieux. Si vous continuez à faire ce que vous faites, l’Humanité continuera de se faire bien
du mal. Vous seul avez le pouvoir de vous faire avancer ou de faire marche arrière. Vous
pouvez aussi accélérer et avancer très rapidement. Donc vous seul avez le pouvoir de faire
avancer l’Humanité, ou de la ralentir, ou de l’accélérer, ou de la refaire chuter sur ces vieux
cailloux. N’attendez donc pas que les autres s’y mettent à votre place pour résoudre les
problèmes. Ce pouvoir est uniquement dans vos propres mains, il vous suffit de les rendre
propres.

Et pour panser nos blessures collectives, en guise de bandages, rien de plus puissant que l’Amour et le
Pardon !

Je vous demande pardon d’avoir entretenu des mauvaises pensées à votre égard, pensées qui, je le
comprends bien maintenant, vous ont influencé dans vos actes. À l’origine de votre propre méfait voire
de votre crime, le premier criminel, celui qui a donné la première impulsion qui guida votre main,
c’était moi !

Je vous demande pardon !

Et je vous pardonne également des mauvais actes qu’au fond de vous ne vouliez pas commettre. Nous
étions pris et agis par ces égrégores que nous avons individuellement et collectivement créés et
alimentés tous ensemble, tout au long de cette belle histoire passée de l’Humanité.

Je vous propose aujourd’hui de faire la paix.

Je m’engage à faire tous les efforts nécessaires pour ne plus alimenter des formes-pensées négatives et
pour créer désormais des pensées positives, pour repartir d’une page blanche et dessiner, pour toute
l’Humanité, de nouvelles idées pour embellir le monde, pour marcher désormais, à chaque instant, sur
                                                                                             
                                                                                             
le sentier de la Paix.

Je suis conscient de mon propre pouvoir de penser.

Je suis conscient que mes pensées ont le pouvoir de créer et d’influencer le monde, d’influencer chaque
être humain tout autour de la planète.

Je suis conscient qu’il n’y a pas de petites pensées à côté de plus grandes et qu’une simple médisance
alimente la guerre sur les champ de bataille.

Je suis conscient aussi de mon pouvoir d’Aimer.

Je suis conscient que l’Amour guérit tout.

Ainsi, conscient de tout cela, je vois bien comment faire pour avancer dans la bonne direction, celle qui
amènera toute l’Humanité dont je fais partie et qui est donc moi-même, dans un monde de Paix, qui
est celui que j’ai envie de vivre désormais.

Je vous invite également à faire de même, et à en parler autour de vous, à toutes les personnes que
vous rencontrez quotidiennement. Ainsi, ce mouvement de pensée fera rapidement le tout du monde et
ce mouvement de création d’une société mondiale orientée et organisée pour créer la Paix s’accélérera
rapidement.

De la même manière que toutes les parties de mon corps répondent à ma demande de faire un pas
dans la direction que je lui demande de prendre, tous ensemble nous avons le pouvoir d’orienter
notre grand corps qui est l’Humanité dans cette nouvelle direction, celle de la Paix et de
l’Amour.

Et c’est désormais et dès à présent que je m’y engage, à plein temps.

Je vous invite également à le faire, donc, et quelque soit votre choix, avec tout mon Amour, je vous dis
Merci !
                                🕊💕









                                                                                             
                                                                                             
     
Vous avez aimé lire cela ?

Nous avons publié d’autres œuvres que vous pourrez découvrir sur notre site École des
Consciences :  https://www.ecoledesconsciences.fr/livres


        
        	 Retrouvez la Paix
        

        	 Vivre en Conscience
        

        	 Concepts Essentiels
        

        	 Le Chemin de Vie
        

        	 Vous avez dit 5D ?
        

        	 La Quête
        

        	 Philosophie de Vie
        

        	 Graines de Lumière
        

        	 Dialogue avec l’enfant 


Vous trouverez aussi d’autres écrits sur notre site :
 
https://www.ecoledesconsciences.fr


 

 


                                Communauté Universelle                                

     Cet ouvrage est libre de circuler, d’être imprimé, d’être photocopié, d’être partagé.     
   
                                                                                             
                                                                                             
 
Cet ouvrage a été initialement publié en ligne le 16 octobre 2026 sur notre site École des
Consciences :

 https://www.ecoledesconsciences.fr/agir/retrouvez-la-paix

Cette version numérique a été réalisée le 16 octobre 2026. Selon la date à laquelle vous
trouverez ce document, le texte aura peut-être évolué depuis.

 Cliquez ici pour vérifier s’il y a une version plus récente que celle que vous avez en main.
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